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Introduccion

La Estrategia Esparfiola de Salud Global 2025-2030
representa un avance significativo en la promocién de la
salud y la equidad, alineandose con la Agenda 2030 y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Su enfoque
se basa en el fortalecimiento de los sistemas sanitarios, la
prevencién de enfermedades y la proteccién de los dere-
chos humanos en salud. Dentro de este marco, la Enfer-
meria Familiar y Comunitaria desempefia un papel
crucial en la implementacién de estas medidas, aseguran-
do que la atencién primaria responda a las necesidades
reales de la poblacién desde un enfoque de salud publica,
comunitaria e inclusiva.

Objetivos Estratégicos y su Impacto en la Enfermeria
Comunitaria
La estrategia se articula en seis objetivos estratégicos,
los cuales encuentran un paralelismo directo con las com-
petencias de la enfermerfa comunitaria.
1. Fortalecimiento de los sistemas sanitarios y co-
bertura universal
* La enfermerfa comunitaria garantiza un acceso
equitativo y sin discriminacion, promoviendo mo-
delos asistenciales centrados en la familia y la co-
munidad.
* Se busca la consolidacién de redes de salud publi-
cas resilientes, con especial énfasis en la prevencion
y la atencién primaria.
2. Promocién de la salud y prevenciéon de enferme-
dades
* La enfermeria comunitaria lidera programas de
educacion en salud y prevencion de enfermedades
crénicas y transmisibles.
e Se prioriza el trabajo con poblaciones vulnera-
bles, abordando determinantes sociales de la salud
(DDSS) que afectan el bienestar.
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Cambio climatico y salud publica

El impacto del cambio climatico en la salud exige
respuestas desde atencién primaria, donde la en-
fermerfa comunitaria juega un papel clave en la
educacion, vigilancia epidemioldgica y mitigacién
de riesgos.

Se trabaja en el desarrollo de protocolos de inter-
vencién ante olas de calor, contaminacién y en-
fermedades emergentes.

Preparacidn y respuesta ante emergencias sani-

tarias y amenazas transfronterizas

Las enfermeras comunitarias estdn preparadas
para actuar en situaciones de crisis, desde pande-
mias hasta desastres naturales.

Se integran estrategias de actuacion rapida en co-
laboracién con entidades nacionales e internacio-
nales.

Gobernanza de salud global y solidaridad

La enfermerfa comunitaria participa en redes de
cooperacion internacional, contribuyendo a la me-
jora de politicas sanitarias globales.

Se fomenta la interdisciplinariedad en la salud pu-
blica para el abordaje integral de los desafios de
salud global.
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La enfermeria comunitaria se involucra en la inves-
tigacién sanitaria con enfoque de género, equidad
y accesibilidad.

La Inteligencia Artificial (IA) y la digitalizacién
se incorporan en la docencia e investigacion de en-
fermerfa para mejorar el andlisis de datos y la toma
de decisiones clinicas.
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Enfoque de Derechos Humanosy el Rol

de la Enfermeria Comunitaria

Uno de los pilares centrales de la Estrategia Espafiola de

Salud Global es su enfoque basado en derechos huma-

nos, garantizando que los servicios sanitarios lleguen a

toda la poblacién sin discriminacién. En este contexto, la

enfermeria comunitaria:

e Prioriza la atencién a mujeres, nifios/nifias, per-
sonas mayores y poblacién migrante, grupos con
mayor riesgo de desigualdad en salud.

¢ TFomenta un enfoque interseccional, visibilizando los
impactos del género, la economia y la educacién en la
salud de las personas.

¢ Se convierte en agente clave en la detecciéon temprana
de vulnerabilidades, permitiendo intervenciones efecti-
vas desde la atencién primaria.

Cambio Climatico y su Abordaje desde la Enfermeria

Comunitaria

El cambio climatico estd generando desafios sanitarios

sin precedentes. La enfermerfa comunitaria contribuye a

la respuesta sanitaria mediante:

¢ Educacion sobre salud ambiental y prevencién de
enfermedades agravadas por el clima.

e Adaptaciéon de protocolos asistenciales ante fend-
menos extremos como olas de calor.

e Participaciéon en programas de vigilancia epide-
mioldgica, identificando riesgos y disefiando planes de
respuesta comunitaria.

Conclusion

La Estrategia Espafiola de Salud Global 2025-2030 y la
Enfermeria Familiar y Comunitaria comparten un obje-
tivo comun: garantizar una atencion sanitaria integral,
equitativa y sostenible. Desde la promocion de la salud
hasta la respuesta ante emergencias sanitarias, la enferme-
rfa comunitaria es un pilar fundamental en la transfor-
macidn del sistema de salud en Espafia y en la conso-
lidacién de un modelo de atencién centrado en la persona
y la comunidad.

La inversién en enfermeria comunitaria no solo fortale-
ce los sistemas sanitarios, sino que contribuye a una socie-
dad m4s justa, saludable y resiliente ante los desafios
globales.
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