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Resumen

Objetivo. Evaluar si existe asociacién entre depresion y ansiedad con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Villasuncidn, Aguascalientes, México. Metodologia. Estudio cuantitativo, observacional, descriptivo-correlacional
y de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 273 estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria. Se seleccioné una
muestra de 161 participantes mediante muestreo estratificado. Para evaluar la depresidn se utilizd el Inventario de Depresion de
Beck I (BDI-Il) y para ansiedad el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). El rendimiento académico se obtuvo a partir del promedio
general acumulado. Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva y prueba de chi-cuadrado de Pearson utilizando
SPSS versidn 27, con un nivel de significancia de p < 0.05. Resultados. El 54.7% de los estudiantes presentd niveles minimos de
depresién, mientras que el 16.1% reportd niveles graves. En cuanto a la ansiedad, el 30.4% mostrd niveles minimos y el 20.5%
niveles graves. El rendimiento académico predominante fue “Bueno” (59%). Mediante la prueba de chi-cuadrado de Pearson
se identificd una asociacion estadisticamente significativa entre depresion y rendimiento académico (p= 0.030). En contraste,
la ansiedad no mostré una asociacion significativa con el rendimiento académico (p= 0.506). Discusion. La depresion se asocia
significativamente con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria, lo que evidencia la importancia de considerar la
salud mental como un factor relevante en el desempefio académico universitario
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Abstract

Objective. To evaluate whether there is an association between depression and anxiety and academic performance among
nursing students at Universidad Villasuncién in Aguascalientes, Mexico. Methodology. A quantitative, observational, descriptive-
correlational, cross-sectional study was conducted. The population consisted of 273 undergraduate nursing students. A sample of
161 participants was selected using stratified sampling. Depression was assessed using the Beck Depression Inventory Il (BDI-l), and
anxiety was measured using the Beck Anxiety Inventory (BAI). Academic performance was obtained from the students’ cumulative
grade point average. Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson’s chi-square test with SPSS version 27, considering
a significance level of p < 0.05. Results. A total of 54.7% of students presented minimal levels of depression, while 16.1% reported
severe levels. Regarding anxiety, 30.4% showed minimal levels and 20.5% severe levels. The predominant academic performance
category was “Good” (59%). Pearson’s chi-square test identified a statistically significant association between depression and
academic performance (p =0.030). In contrast, anxiety did not show a significant association with academic performance (p = 0.506).
Discussion. Depression is significantly associated with academic performance among nursing students, highlighting the importance
of considering mental health as a relevant factor in university academic outcomes.
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INTRODUCCION

Segun la Clasificacién Internacional de Enfermedades,
(CIEL1), los trastornos depresivos se manifiestan princi-
palmente mediante un estado de dnimo bajo, como tris-
teza, irritabilidad o sensacién de vacio o una disminucién
marcada del interés y la capacidad de disfrute. Los cuales
se acompaiian de diversos sintomas cognitivos, conductua-
les o fisicos que interfieren de manera significativa con el
funcionamiento cotidiano del individuo (1). Por otra parte,
el trastorno de ansiedad se manifiesta por una preocupa-
cién o ansiedad persistente que se extiende durante varios
meses, predominando en mds dias de los que no se presen-
tan los sintomas. Esta ansiedad puede ser generalizada o
centrarse de manera excesiva en diversas areas de la vida
cotidiana, como la familia, la salud, las finanzas o el 4m-
bito educativo y laboral. Ademas, suele acompanarse de
sintomas fisicos y cognitivos, tales como tensién muscular,
inquietud motora, activacién del sistema nervioso auté-
nomo, sensacion subjetiva de nerviosismo, dificultad para
concentrarse, irritabilidad o alteraciones del sueno. Estos
sintomas generan malestar significativo o un deterioro im-
portante en el funcionamiento personal, social, familiar,
educativo u ocupacional (2).

Los estudios indican que la depresién es altamente
prevalente entre estudiantes de enfermerfa. Una revision
sistemdtica con metaanalisis que incluyé 27 estudios y
mas de 8,900 estudiantes encontré que aproximadamen-
te un tercio de ellos (34 %) presentaba sintomas depresi-
vos, con tasas mds altas en los estudiantes mds jévenes
(41 %) (8). Estos hallazgos son respaldados y ampliados
por una revisiéon umbrella que integré 25 metaandlisis y
375 estudios primarios, con un total de 171 828 estudian-
tes, la cual estimé que alrededor del 27 % de los estudian-
tes presentaba algun problema de salud mental. Entre los
problemas mads frecuentes se destacan la ansiedad (29 %)
y la depresién (29 %), junto con otros trastornos. Estas
evidencias muestran que los estudiantes de enfermeria
enfrentan una variedad de desafios psicolégicos que pue-
den afectar significativamente su bienestar y desempefio
académico (4).

Investigaciones previas en estudiantes de enfermeria
han reportado una relacién significativa entre la ansiedad
y el rendimiento académico, que niveles mads altos de an-
siedad se asocian con menor desemperio académico (5).
De manera similar, investigaciones recientes han reporta-
do que 46.5% de los estudiantes de enfermeria presentan
altos niveles de ansiedad, observdndose ademds una corre-
lacién positiva entre la ansiedad académica y la procrasti-
nacion, lo que sugiere que los estudiantes pueden recurrir
a la procrastinaciéon como mecanismo de afrontamiento
ante la ansiedad (6). Asimismo, otro estudio realizado con
237 estudiantes de enfermeria encontré que los niveles de
depresién se relacionaron significativamente con distintas
dimensiones del estrés académico, y que estas variables ex-
plicaron el 49% de la varianza en la depresidn, siendo el es-
trés derivado del trabajo en grupo y el estrés autoinducido
los principales predictores (7).

En este contexto se ha estudiado la prevalencia de an-
siedad y depresion. Los resultados reflejan que la salud
mental de los estudiantes de pregrado presenta una carga
significativa de alteraciones emocionales que inciden ne-
gativamente en su desempefio académico. Ademas, la evi-
dencia sefala que la presencia de estos trastornos estd rela-
cionada con un mayor riesgo de desercién académica (8).

Por lo anterior, el objetivo general de este estudio fue
evaluar si existe asociacion entre depresion y ansiedad con
el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Villasuncién, Aguascalientes, México.
Asimismo, los objetivos especificos fueron: identificar las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de en-
fermeria y describir los niveles de depresion, ansiedad y
rendimiento académico.

MATERIAL Y METODOS

Disefio de Estudio

Estudio con enfoque cuantitativo, de disefio observacio-
nal, con alcance descriptivo y correlacional, y de corte
transversal.

Muestra

La poblacién del estudio (N = 273) estuvo conformada
por estudiantes inscritos en la Licenciatura en Enfermeria
de la Universidad Villasuncién, en Aguascalientes, Méxi-
co, que cursaban del tercer al noveno cuatrimestre durante
el periodo de estudio.

Para obtener una muestra representativa se emple6 un
muestreo estratificado, lo que permitié asegurar la repre-
sentacion proporcional de los distintos subgrupos segun el
semestre académico. El tamano de la muestra (n = 161)
se calculé mediante la férmula para poblaciones finitas,
considerando un nivel de confianza del 95 % y un margen
de error del 5 %. Posteriormente, la muestra se distribuyé
proporcionalmente entre los cuatrimestres tercero, quinto,
séptimo y noveno.

Criterios de inclusion

* Estudiantes inscritos regularmente en la Licenciatura
en Enfermeria.

Estudiantes que cursaban del tercer al noveno cuatri-
mestre durante el periodo del estudio.

Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente
mediante consentimiento informado.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que cursaban asignaturas de manera ais-
lada sin estar inscritos formalmente en un semestre
completo.

Instrumentos de Medida

Para medir la variable de depresién se utilizo el inventar-
10 de Depresion de Beck II (BDI-II). Es un cuestionario
de 21 items disefiado para evaluar la severidad de la sin-
tomatologia. Cada item ofrece 4 opciones de respuesta,



Nursing
Research
Journal

re

ACION

Leslie Mariana Mufioz Ruvalcaba. Nure Inv. 23 (141)

puntuadas de 0 a 3, con una puntuacién total que va de 0
a 63 puntos. La categorizacién de los niveles de depresion
segun el puntaje obtenido se presenta en la Tabla 1. En
poblacién mexicana, el BDI-II ha demostrado alta confi-
abilidad con un alfa de Cronbach de 0.87. El instrumento
evalia tres dimensiones: sintomas afectivos, cognitivos y
somaticos. Ha sido validado en diferentes grupos poblacio-
nales en México, incluyendo estudiantes universitarios (9).

Puntaje Nivel de depresion
0-13 Minima

14-19 Leve

20-28  Moderada

29-63 Grave

Tabla 1. Categorizacion de los niveles de depresion
segun el puntaje obtenido.

Para medir la variable de ansiedad se utilizé el inven-
tario de Ansiedad de Beck (BAI). Es un instrumento au-
toadministrado disefiado para evaluar la severidad de los
sintomas de ansiedad. Consta de 21 items que miden sin-
tomas somaticos y cognitivos comunes en los trastornos de
ansiedad, cada uno calificado en una escala Likert de 0
(nada) a 3 (grave), con un rango total de puntuacién de 0 a
63 puntos. La categorizacion de los niveles de ansiedad se-
gun el puntaje obtenido se presenta en la Tabla 2. Estudios
realizados en poblacién mexicana universitaria, el BAI ha
mostrado buena validez y confiabilidad. El alfa de Cron-
bach reportado en México ha sido de 0.89, indicando una
alta consistencia interna. El instrumento es unidimensional,
es decir, mide una sola dimensién de ansiedad general. (10).

Puntaje Nivel de ansiedad
0-7 Minima

8§-15 Leve

16—-25  Moderada

26-63 Grave

Tabla 2. Categorizacion de los niveles de ansiedad
segun el puntaje obtenido.

Y por ultimo para la medicién del rendimiento acadé-
mico se utilizé el promedio general acumulado de los estu-
diantes, calculado a partir de todas las asignaturas cursadas
durante sus cuatrimestres previos. Posteriormente, dicho
promedio fue categorizado de acuerdo con los criterios es-
tablecidos en el reglamento académico de la universidad.
Las categorias fueron las siguientes: satisfactorio (7.0-7.9),
bueno (8.0-8.9) y sobresaliente (9.0-10).

Procedimiento

Para la recoleccién de los datos se solicit a las autoridades
académicas el listado de estudiantes inscritos en los dife-
rentes cuatrimestres, asi como su promedio general acu-
mulado, con el fin de realizar el muestreo correspondiente.
Posteriormente, a los estudiantes seleccionados se les envié
un formulario digital estructurado que incluia los instru-
mentos previamente descritos.

Antes de responder el cuestionario, a cada participante
se le proporcioné un consentimiento informado, en el cual
se explicaron los objetivos del estudio, la naturaleza volun-
taria de su participacién y la garantia de confidencialidad
de la informacién proporcionada.

El estudio se realizé conforme a lo establecido en el
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud, el cual establece que toda in-
vestigacion en seres humanos debe apegarse a principios
cientificos y éticos que garanticen la proteccion de los dere-
chos, la seguridad y el bienestar de los participantes.

Analisis estadistico

Los datos obtenidos fueron organizados y codificados en
una base de datos utilizando el programa SPSS versién 27
para su analisis. Las variables sociodemogriéficas se des-
cribieron mediante estadisticas descriptivas, incluyendo
frecuencias y porcentajes.

Dado que las variables principales del estudio (niveles
de depresion, niveles de ansiedad y rendimiento académi-
co) fueron categorizadas, se utilizé la prueba de chi-cua-
drado de Pearson para analizar la asociacién entre depre-
si6n y rendimiento académico, asi como entre ansiedad y
rendimiento académico. Se adopt6 un nivel de significa-
cién estadistica de = 0.05.

RESULTADOS

Las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
se presentan en la Tabla 3. La muestra estuvo compues-
ta predominantemente por mujeres y estudiantes jovenes,
con mayor proporcién de participantes entre los 21 y 23
anos. La mayoria residia en zonas urbanas y una parte
importante compatibilizaba sus estudios con alguna acti-
vidad laboral. En cuanto a la distribuciéon académica, se
observé una mayor participacién de estudiantes de los cua-
trimestres iniciales, mientras que los cuatrimestres avanza-
dos presentaron menor representacion.
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Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de los alumnos.

La Tabla 4 muestra la distribuciéon de los niveles de

depresién, ansiedac} y rendimiento ;?cadémico en los‘ es- Variable Nivel f (%)

tudiantes. En relacién con la depresion, mds de la mitad

de los participantes presenté niveles minimos (54.7%), Depresion Minima 88 54.7%

mientras que el 16.1% reporté niveles graves. Respecto a

la ansiedad, los niveles se distribuyeron de forma mads ho- Leve 30 18.6%

mogénea. El 30.4% presentd niveles minimos, seguido de

ansiedad leve (28.0%), moderada (21.1%) y grave (20.5%). Moderada 17 10.6%
En cuanto al rendimiento académico, predominé el ni- Grave 2% 16.1%

vel “Bueno” (59.0%) entre los estudiantes evaluados.

Entre los sintomas de ansiedad evaluados, el mds re- Ansiedad Minima 49 30.4%
portado fue sentirse nervioso (M = 1.26), mientras que el
menos frecuente fue experimentar desvanecimientos (M = Leve 45 28.0%
0.39). En relacién con la depresidn, el sintoma mads fre-
cuente fue cambios en los habitos del suenio (M = 1.06) y el Moderada 34 21.1%
menos frecuente pensamiento suicidas (M = 0.26).

. S . _— 20.5°
La Figura 1 presenta la distribucién de los niveles de Grave 33 0.5%
ansiedad y depresién segin cuatrimestre académico. Se . . .
, y acp . s . . Promedio Satisfactorio 13 8.1%
observé que los estudiantes de tercer y quinto cuatrimes-
tre presentaron una mayor Propormén de mvel'es ml'mmo's Bueno 95 59.0%
de ansiedad y depresién, mientras que en séptimo cuatri-
mestre se concentraron los niveles mds elevados de ambos Sobresaliente 53 32.9%

indicadores. En contraste, los estudiantes de noveno cua-

trimestre mostraron una tendencia hacia niveles mds bajos

de depresion, aunque con presencia de ansiedad leve. i ,
Tabla 4. Distribucion general de niveles de depresion,

ansiedad y rendimiento académico en estudiantes
universitarios de enfermeria.

la Figura 2 muestra la distribucién del rendimiento
académico segin cuatrimestre. En todos los cuatrimestres
predominé el nivel “Bueno”, con mayor frecuencia en los
estudiantes de noveno cuatrimestre (65%). El nivel “Sobre-
saliente” fue mads frecuente en tercer cuatrimestre (42%),
mientras que el nivel “Satisfactorio” presenté los porcen-
tajes mds bajos en todos los grupos.
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Figura 1. Distribucidon porcentual de los niveles de ansiedad y depresién
seglin cuatrimestre académico.

Figura 2. Rendimiento académico por cuatrimestre.
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Se utilizé la prueba de chi-cuadrado 2 de Pearson
para analizar la relacién entre las variables de estudio. Al
evaluar la relaciéon entre los niveles de depresion y el ren-
dimiento académico, se encontré una asociacion estadisti-
camente significativa (p = 0.030), lo que permite rechazar
la hipétesis nula correspondiente a la depresion.

En contraste, la relacién entre los niveles de ansiedad y
el rendimiento académico no fue estadisticamente signifi-
cativa (p = 0.506), por lo que no se rechaza la hipétesis nula
relacionada con la ansiedad

DISCUSION

En relacién con las caracteristicas sociodemograficas, la
muestra estuvo compuesta predominantemente por mu-
jeres, lo cual coincide con la distribucién habitual de la
carrera de enfermerfa. Este resultado es consistente con lo
reportado por Awadalla et al., quienes también identifi-
caron una mayor participaciéon femenina en estudiantes
de enfermerfa, con una proporcién del 72.2%. En ambos
estudios, las mujeres presentaron mayor prevalencia de
sintomas depresivos y ansiosos que los hombres, lo que
confirma una tendencia descrita en diversas investigacio-
nes dentro de esta area de formacién (11).

Respecto a los niveles de ansiedad, los resultados
mostraron una distribucién relativamente homogénea en-
tre las diferentes categorias, aunque el mayor porcentaje
de estudiantes presenté niveles minimos. Estos hallazgos
difieren de lo reportado por Palacios et al., quienes encon-
traron que la mayoria de los estudiantes presentaba ansie-
dad moderada (65%). En contraste, en el presente estudio
los niveles se distribuyeron de manera mas dispersa, con un
30.4% de ansiedad minima y un 20.5% de ansiedad grave
(12). En relacion con los sintomas especificos de ansiedad,
el nerviosismo fue el sintoma mas frecuente entre los estudi-
antes, mientras que los desvanecimientos fueron los menos
reportados. Estos resultados difieren parcialmente de los
hallazgos de Herrera et al., quienes identificaron como
sintoma predominante el miedo a que ocurra lo peor (13).
Sin embargo, muestran mayor similitud con los resultados
reportados por Ferndndez et al., quienes también encon-
traron que el nerviosismo y el temor a que ocurra lo peor se
encontraban entre los sintomas mas frecuentes (14).

En cuanto a los niveles de depresién, mas de la mit-
ad de los estudiantes presentd niveles minimos, aunque se
identificé un porcentaje relevante con niveles graves. Al
comparar estos resultados con los reportados por Palacios
et al., se observan diferencias importantes, ya que dichos
autores encontraron un mayor porcentaje de estudiantes
con niveles minimos de depresién (63.9%) y una propor-
cién considerablemente menor de casos graves (2.3%) (12).
Resultados similares fueron reportados por Vinaccia y Or-
tega, quienes también identificaron bajas proporciones de
depresién severa en estudiantes universitarios (15). En rel-
acion con los sintomas depresivos, en el presente estudio se
observo que las alteraciones en el sueflo y el apetito fueron
los sintomas mds frecuentes, mientras que los pensamien-
tos suicidas fueron los menos reportados, coincidiendo con

lo descrito por Ferndndez et al., quienes también encon-
traron una baja frecuencia de ideacién suicida en estudi-
antes universitarios (14).

En relacién con el rendimiento académico, se observé
que en todos los cuatrimestres predominé el nivel “Bueno”.
No obstante, el nivel “Sobresaliente” fue mds frecuente en
los cuatrimestres iniciales, mientras que en los niveles mds
avanzados aument6 la proporcién de estudiantes con ren-
dimiento “Satisfactorio”. Este patrén difiere de lo repor-
tado por Mosqueira y Poblete, quienes encontraron que
los estudiantes de semestres superiores presentaban mejor
rendimiento académico (16).

Se observé una tendencia al incremento de los niveles
de ansiedad y depresién conforme avanzaban los cuatri-
mestres, particularmente en séptimo cuatrimestre, donde
se concentré una mayor proporcién de sintomas graves en
ambas dimensiones. Este hallazgo coincide parcialmente
con lo reportado por Coelho et al., quienes también en-
contraron mayores niveles de ansiedad y depresion en es-
tudiantes de semestres avanzados (17).

Al analizar la relacién entre ansiedad y rendimiento
académico, no se encontré una asociacién estadistica-
mente significativa entre estas variables. Este resultado di-
fiere de lo reportado por Abu Ruz et al., quienes identific-
aron una relacién significativa entre ansiedad y desempeno
académico en estudiantes universitarios (18). La ausencia
de asociacion en el presente estudio podria explicarse por
la variabilidad en los niveles de ansiedad observados en la
muestra, lo que sugiere que la ansiedad puede tener efectos
distintos en el rendimiento académico dependiendo de las
caracteristicas individuales de los estudiantes.

Por otro lado, se encontré una asociacién estadistica-
mente significativa entre los niveles de depresion y el ren-
dimiento académico, lo cual coincide con lo reportado por
Abu Ruz et al., quienes también identificaron una relacién
significativa entre la depresion y el desempeno académico
en estudiantes (18). Estos resultados sugieren que niveles
elevados de sintomatologia depresiva pueden influir nega-
tivamente en el desempefio académico de los estudiantes
de enfermeria.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

El presente estudio presenta algunas limitaciones que de-
ben considerarse al interpretar los resultados. En primer
lugar, se observé una mayor representacion de estudiantes
de los cuatrimestres iniciales, mientras que los cuatrimes-
tres avanzados tuvieron una participacién mas limitada.
Esta distribucién podria influir en la generalizacién de
los resultados, ya que los niveles de ansiedad, depresion
y rendimiento académico pueden variar a lo largo de la
trayectoria formativa de los estudiantes. Por otro lado, el
uso de instrumentos de autoinforme podria implicar la
presencia de sesgos de respuesta por parte de los partici-
pantes. A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta in-
formacidén relevante sobre la asociacién entre La ansiedad
y depresion con el rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria.
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CONCLUSION

Los resultados del presente estudio muestran que la depre-
si6n se encuentra significativamente asociada con un menor
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria, lo que
sugiere que los niveles elevados de sintomatologia depresiva
pueden afectar negativamente el desempenio académico. En
contraste, la ansiedad no presenté una relacion estadistica-
mente significativa con el rendimiento académico.

Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar la
salud mental como un factor relevante dentro del proce-
so de formacién académica en estudiantes de enfermeria.
Desde la practica educativa, los resultados sugieren la ne-
cesidad de implementar estrategias institucionales de de-
teccién temprana y apoyo psicoldgico, asi como programas
de promocién del bienestar emocional que contribuyan a
prevenir o disminuir los sintomas de ansiedad y depresion.
De esta manera, se podria favorecer no solo el bienestar de
los estudiantes, sino también su rendimiento académico y
su desarrollo profesional.

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos a los estudiantes de la Licenciatura en Enfer-
meria de la Universidad Villasuncién por su participacion
voluntaria en este estudio. También extendemos nuestro
reconocimiento a las autoridades académicas por facilitar
el acceso a la informacion necesaria para la realizacién de
esta investigacion.

DATOS AUTORES

(1) Estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria, Univer-
sidad Villasuncién, Aguascalientes, México; (2) Licencia-
do en Enfermeria; Especialista en Enfermerfa Quiruirgica;
Docente de la Universidad Villasuncién; Enfermero en el
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabaja-

dores del Estado (ISSSTE).

Recibido: 02/08/2025. Aceptado: 16/02/2026.
Version definitiva: 14/03/2026.

BIBLIOGRAFIA

1. World Health Organization. CIE11 para estadisticas de
mortalidad y morbilidad [Internet]. 2026. Disponible en:
hitps://icd.who.int/browse/2026-01/mms/es# 1563440232

2. World Health Organization. CIE11 para estadisticas de
mortalidad y morbilidad [Internet]. 2026. Disponible en:
hitps://icd.who.int/browse/2026-01/mms/es#1712535455

3. Tung Y]J, Lo KKH, Ho RCM, Tam WSW. Prev-
alence of depression among nursing students: a sys-
tematic review and meta-analysis. Nurse Educ Today.
2018 Apr;63:119129. doi: 70.1076/j.nedt.2018.01.009.
PMID: 29432998.

4. Efstathiou M, Kakaidi V, Tsitsas G, Mantzoukas
S, Gouva M, Dragioti E. The prevalence of mental
health issues among nursing students: an umbrel-
la review synthesis of meta-analytic evidence. Int
J Nurs Stud. 2025 Mar;163:104993. doi:70.71076/].
ijnurstu.2025.104993. PMID:39809132.

10.

11.

12.

13.

14.

Areshtanab, H. N., Hosseinzadeh, M., Ebrahimi, H.,
Arshadi Bostanabad, M., & Sepehrnia, N. (2025).
Health anxiety and its relationship with academic per-
formance and learning styles among nursing students
during COVID-19 pandemic. Journal of Caring Scienc-
es, 14(1), 52-57. https://doi.org/10.34172/jes.025.33337
Ghattas, A. H. S., & El-Ashry, A. M. (2024). Perceived
academic anxiety and procrastination among emer-
gency nursing students: The mediating role of cogni-
tive emotion regulation. BMC Nursing, 23, 670. https://
doi.org/10.1186/512912-024-02302-3

Andargeery, S. Y. (2024). The perception and associ-
ation between depression and academic stress among
female undergraduate nursing students: A cross-sec-
tional study. Frontiers in Public Health, 12, 1414469.
hitps://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1414469

Silva BP, Soto JM, Muioz V, Linsambarth TP,
Ramirez CQ, Vera MR. Factores asociados al mal-
estar psicolégico en estudiantes de enfermeria: una
revision narrativa. Enferm Univ. 2022;19(1):5. Di-
sponible en:  https://dialnet.unirioja.es/servlet/articu-
lo?codigo=9139618.

Sanz J, Gutiérrez S, Gesteira C, Garcia-Vera MP.
Criterios y baremos para interpretar el Inventar-
10 de Depresion de Beck-II (BDI-II). Psicothema.
2014;26(4):451-7. Disponible en: https://docta.ucm.
es/entities/publication/ Tfbeed77-cb053-4753-8¢05-8¢4b-
70220cdc

Bldzquez, F. P., Pérez, K. S. M., Calderén, M. A. B,,
& Medina, M. P. M. (2020). Propiedades psicométri-
cas del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI, Beck
Anxiety Inventory) en poblacién general de Méxi-
co. Ansiedad y estrés, 26(2-3), 181-187. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S113479372030035X

Awadalla S, Davies EB, Glazebrook C. A longitudi-
nal cohort study to explore the relationship between
depression, anxiety and academic performance
among Emirati university students. BMC Psychiatry.
2020;20(1):448. doi:10.1186/512888-020-02854-=.
Palacios GR, Guerra AG, Grever MA, Aguilar PIDS.
Ansiedad, depresién y actividad autonémica en estudi-
antes de enfermeria, en el estado de Guanajuato, Méx-
ico. Rev Digit Int Psicol Cienc Soc. 2020;6(1):81-103.
DOI: 10.22402/j.rdipycs.unam.6.1.2020.212.81-103
Herrera RL, Gutiérrez FL, Guerrero RP, Escobar
BG, Baas MEC. Relacién entre estrés académico y
ansiedad en estudiantes universitarios mexicanos. Rev
Chil Enferm. 2024:6:74661-74661. DOI: https://doi.
01g/10.5354/2452-5839.2024.74661

Fernandes MA, Vieira FER, Silva JS, Avelino FVSD,
Santos JDM. Prevalencia de sintomas ansiosos y de-
presivos en universitarios de una institucién publica.
Rev Bras Enferm. 2018;71:2169-2175. Disponible en:
https://www.scielo.br/j/reben/a/JwkL4F 355D QGkmux-
OZP7c¢YQ/ ’lang=en. DOI: https://doi.org/10.1590/0034-
7167-2017-0752


https://icd.who.int/browse/2026-01/mms/es
https://doi.org/10.1186/s12912-024-02302-3
https://doi.org/10.1186/s12912-024-02302-3
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9139618
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9139618
https://docta.ucm.es/entities/publication/1fbee477-cb53-4753-8c05-8c4b70220cdc
https://docta.ucm.es/entities/publication/1fbee477-cb53-4753-8c05-8c4b70220cdc
https://docta.ucm.es/entities/publication/1fbee477-cb53-4753-8c05-8c4b70220cdc
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S113479372030035X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S113479372030035X
https://doi.org/10.5354/2452-5839.2024.74661
https://doi.org/10.5354/2452-5839.2024.74661
https://www.scielo.br/j/reben/a/JwkL4F3S5DQGkmvx5ZP7cYQ/?lang=en
https://www.scielo.br/j/reben/a/JwkL4F3S5DQGkmvx5ZP7cYQ/?lang=en
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0752
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0752

15.

16.

Nursing
Research
Journal

re

Leslie Mariana Mufioz Ruvalcaba. Nure Inv. 23 (141)

ACION

Vinaccia Alpi S, Ortega Bechara A. Variables asocia-
das a la ansiedaddepresion en estudiantes universitar-
ios. Universitas Psychologica. 2020; 19:113.Disponible
en: https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/
article/view/30572/ DOI: 10.11144/Javeriana.upsy19.
vaad

Mosqueira-Soto C, Poblete-Troncoso M. Relacién en-
tre el nivel de ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes de enfermerfa. Enfermeria Universitaria.
2020;17(4):437-448. DOI:  hitps://doi.org/10.22201/
ne0.23958421e.2020.4.1053

17.

18.

Coelho LDS, Tony ACC, Laguardia GCA, Santos
KBD, Friedrich DBC, Cavalcante RB, Carbogim
FDC. Are symptoms of depression and anxiety in
nursing students associated with their sociodemo-
graphic characteristics? Rev Bras Enferm. 2021;74(Sup-
pl 3):¢20200503. doi:10.1590/0034-7167-2020-0503.
PMID: 34076198

Abu Ruz ME, Al-Akash HY, Jarrah S. Persistent
(Anxiety and Depression) Affected Academic
Achievement and Absenteeism in  Nursing Stu-
dents. Open Nurs J. 2018 Aug 31; 12:171-179. DOLI:
10.2174/1874434601812010171.

ANEXO 1.

Datos sociodemograficos


https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/30572/
https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/30572/
https://doi.org/10.22201/eneo.23958421e.2020.4.1053
https://doi.org/10.22201/eneo.23958421e.2020.4.1053

Nursi . . ~
I'e Research Leslie Mariana Mufioz Ruvalcaba. Nure Inv. 23 (141)
ACION Journal

ANEXO 2.
Inventario de Depresion de Beck (BDI-II)
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ANEXO 2.

Inventario de Depresion de Beck (BDI-II)
(continuacién)
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ANEXO 3.
Inventario de Ansiedad de Beck (BAl)
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