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Cuando se piensa en la Enfermeria como disciplina cienti-
fica, lo habitual, es ubicarla como ciencia biomédica; y en
esa familia de ciencias lo cierto es que la Enfermeria pare-
ce ocupar un lugar mas bien secundario. Sin embargo, el
corpus de conocimiento que la Enfermeria genera ocupa
un lugar relevante en las llamadas Ciencias de la Vida, a
las que realmente pertenece.

Las Ciencias de la Vida estudian los sistemas vivos, des-
de las células hasta los ecosistemas y son, en palabras de
la Comisién Europea, fundamentales para nuestra salud,
para nuestro medio ambiente y también, para las eco-
nomias. Porque el horizonte que congrega a todas estas
Ciencias de la Vida es beneficiar tanto a las personas como
al planeta y promover acciones respaldadas en una base
sélida de conocimientos y la excelencia cientifica, pero,
ademds existe otra premisa fundamental. El conocimiento
que generan debe aportar soluciones para el mundo real,
impactando en las vidas de las personas que habitan el
mundo de hoy sin comprometer el futuro.

Para llegar a este propésito comun de todas las Ciencias
de la Vida, el enfoque de “Una sola Salud”, que equilibra
la salud de las personas, los animales y los ecosistemas se
hace totalmente necesario; pero también se hace impres-
cindible el enfoque de Derechos Humanos y la visién in-
tegral de las personas y las comunidades. Y es que, para
optimizar el ecosistema de investigacion e innovacién y
que los hallazgos cientificos se transfieran e impacten en
la vida de las personas, existe una cadena de produc-
cién con un eslabén critico y fundamental en el que
los cientificos (y los gestores y politicos), pocas veces
han trabajado y de la que rara vez se han preocupa-
do: fomentar el acceso de la ciudadania a esos cono-
cimientos, informacién e innovacién y que, ademas,
la poblacién confie en ellos.
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La accesibilidad, la comprension y la confianza
en la ciencia son tres dimensiones fundamentales si
queremos sociedades mds sanas y prosperas, social
y econémicamente. Sin embargo, no parecen ser indi-
cadores clave para muchos cientificos (cémo se explica
s1 no, la complejidad de la lectura de algunos articulos?,
¢pueden ser estos articulos “consumidos” por los profesio-
nales?, cestan accesibles de forma rdpida e intuitiva para
toda la comunidad cientifica?... ¢y para la ciudadania? Y la
informacién de los prospectos de medicamentos, ¢es com-
prensible la lectura de los consentimientos informados de
muchos procesos y pruecbas?

Sin ir mas lejos, si se quisiera facilitar la divulgaciéon
cientifica, el idioma elegido deberta ser el espafiol por ser el
mas extendido, y no el inglés. Pero, ademds, dada la com-
plejidad de la informacidn y la lejania de la ciencia
para el publico en general, esta desconexiéon genera
brechas preocupantes en la sociedad actual. No en
valde, el estudio de FECY'T sobre la aceptacion social o el
posicionamiento de la sociedad sobre la ciencia sefialé un
incremento de posiciones dudosas en el ambito de la vacu-
nacion y, en general, de conocimiento cientifico.

Siendo el reto de la sociedad actual la desinfor-
macion y la desconfianza en la ciencia, y siendo cons-
cientes de los riesgos que esto supone para las personas,
las comunidades y el planeta, las enfermeras, esas pro-
fesionales que siempre traducen, validan e implementan
las guias y protocolos, que hacen comprensibles y accesi-
bles los cuidados, debemos hacer de nuestra disciplina
cientifica esa corriente de pensamiento que lidere las
Ciencias de la Vida. Esto significa que las enfermeras
no debemos preocuparnos solo por garantizar una praxis
excelente basada en la evidencia cientifica, ni en consultar
esas ultimas evidencias, ni en publicar un articulo en una
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revista cientifica, ni en compartir conocimientos a través
de un péster o una ponencia con la comunidad cientifica y
entre nosotras, sino que tenemos que acercar la ciencia a
la sociedad. Y para ello, no tenemos que preocuparnos
solo de saber escribir un articulo cientifico, sino de
generar contenidos cientificos en diversos formatos:
docencia, publicaciones, eventos, audiovisuales o re-
des sociales... entre otros.

Muchas veces, las enfermeras pensamos que solo se
hace comunicacién cientifica si estamos difundiendo nue-
vas investigaciones y hallazgos, resultados de actividades
cientificas recientes como, por ejemplo, un ensayo clinico
o una tesis doctoral. Sin embargo, también es comuni-
cacion del conocimiento cientifico el desarrollo de
otras actividades con contenidos divulgativos, que
tienen como objetivo difundir o explicar conceptos
cientificos o tecnolégicos y que persiguen el fomento
de la cultura cientifica en el publico al que se dirigen.
Son contenidos atemporales y pueden adoptar formatos
muy diversos en funcién del canal en el que se distribu-
yan, como son los espectdculos y representaciones artisti-
cas o las exposiciones y los certdmenes. Los proyectos que
combinan las artes escénicas con los contenidos cientificos,
como los mondlogos o el cine son actividades de cultura
cientifica que alcanzan otras audiencias, que impactan en
las personas, logrando que una parte de la sociedad acceda
y se interese por temas muy relevantes paras sus vidas que,
de otra forma, no conectarian con el rigor exigido.

“Ampliar las audiencias” de nuestras comunica-
ciones sobre la ciencia ha de ser uno de los objeti-
vos clave como enfermeras en este nuevo escenario
de las Ciencias de la Vida en que estamos llamadas
a ser lideres indiscutibles. Porque nuestros cuidados
siempre han de abrazar la diversidad, y somos muy cons-
cientes de que hay colectivos con barreras de acceso a los
cuidados, y también a la ciencia y la tecnologia. Personas
con discapacidad, diversidad funcional, ancianos, analfa-
betos funcionales y digitales, migrantes, personas hospita-
lizadas de larga duracién (entre otros) no disfrutan de las
mismas prestaciones y servicios de salud porque, en mu-
chas ocasiones, no comprenden la informacién. Y cuando
no se comprende, no se elige; se obedece.

Y dice el articulo 27 de la Declaracién de los Derechos
Humanos que “Toda persona tiene derecho a participar
libremente en la vida cultural de la comunidad, a go-
zar de las artes y a participar en el progreso cientifi-
coy en los beneficios que de él resulten” Esto implica:
el acceso a la ciencia sin discriminacién, la libertad
para la investigacién cientifica y la proteccién de la digni-
dad humana frente a la aplicacién de avances cientificos,
junto con un entorno que fomente la conservacion, desa-
rrollo y difusién del conocimiento.

Si el conocimiento cientifico de la disciplina enfermera
no llega a todas las personas sino solo a una élite acadé-
mica, estaremos vulnerando un derecho fundamental de
la ciudadania con una repercusién en toda la sociedad, a
nivel global. Silas enfermeras no lideramos el impulso

de esos entornos académicos, ludicos y culturales
que fomenten la conservacidn, el desarrollo y la di-
fusién del conocimiento cientifico, si no generamos
esos canales y formatos que amplien las audiencias
y alcancen a mas personas, ;quién lo hara? ;quién
luchara contra la desinformacion y la desconfianza
hacia la ciencia?

Participar del progreso cientifico y de los beneficios que
de €l resulten no puede ser un privilegio de unos pocos,
y las diferencias (territoriales, funcionales, de género, de
sexo, de edad, de capacidades o de etnia) no pueden gene-
rar desigualdades en salud. Lideremos, como Enferme-
ras, este cambio de paradigma de las Ciencias de la
Salud, en las Ciencias de la Vida e impulsemos una
Ciencia del Cuidado Inclusiva, Diversa, Igualitaria 'y
Sostenible. Pero hagdmoslo desde un horizonte compar-
tido e intergeneracional. Si hay una diferencia sustancial
entre las nuevas generaciones de enfermeria y las menos
jovenes es la aparicion de redes sociales y las nuevas tec-
nologias porque, a través de éstas, se ha generado una re-
lacién mas cercana y directa con la ciudadania, incluso
con los politicos. No tenemos que esperar a publicar un
articulo en una revista cientifica, ni pasar por periédicos,
televisiones o radios. Esto hacfa que solo unos pocos pu-
dieran transmitir el trabajo que hacemos las enfermeras
y los cuidados enfermeros; ahora podemos transmitirlo
de manera muy directa. Quizd tenemos que consensuar y
definir en un horizonte comun qué queremos contar, a la
ciudadania y a los politicos, dénde queremos posicionar-
nos en los préximos afios, y de ahi la necesidad de acercar
generaciones y construir unidas las soluciones a los retos de
salud de la poblacién.

Leamos y conversemos con esas lideres emergentes de
la enfermeria que no solo exigen soluciones, sino que quie-
ren construirlas y lo estdn haciendo. El Next Generation
Enfermera es, hoy mds que nunca, necesario para avanzar
en este nuevo paradigma.
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