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Resumen

Introduccién: el consumo de alcohol en los estudiantes universitarios constituye un problema de salud publica, incremento
que se ha dado por la participacion de multiples factores condicionantes. Objetivo: identificar la prevalencia, motivos y tipos
de consumo y su asociacion con el consumo de alcohol en estudiantes universitarios de enfermeria de una institucion publica
del estado de Oaxaca, México. Método: el diseio de estudio fue descriptivo correlacional con una muestra de 231 estudiantes
universitarios seleccionados por muestreo aleatorio estratificado, a quienes se les aplicd una Cédula de Datos Personales y de
Prevalencia de Consumo de Alcohol, el Cuestionario de Identificacién de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol y el
Cuestionario de Motivos de Consumo de Alcohol. Resultados: el 54.5% de los universitarios reportaron consumir alcohol en el
Ultimo afio, de los cuales, 44.4% tuvieron un consumo sensato, 34.9% dependiente y 20.6% dafiino. En lo que respecta a los
motivos para el consumo de alcohol, predominaron los motivos sociales (X = 8.76, DE = 2.77) y motivos para sobresalir (X =
7.94, DE = 3.41). Este Ultimo se asocio significativamente con la cantidad de bebidas alcohdlicas consumidas (r,=0.208, p =
0.020). Conclusiones: mas de la mitad de los universitarios de enfermeria evidenciaron consumir alcohol en el ultimo afio con
un predominio en el consumo sensato, donde los motivos sociales son los de mayor trascendencia, lo que genera la necesidad
de implementar programas sobre prevencion y promocion en la salud universitaria.
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Abstract

Introduction: The consumption of alcohol in university students constitutes a public health problem; it has increased because of the
involvement of multiple conditioning factors. Objective: Identify the prevalence, reasons and types of consumption and their asso-
ciation with alcohol consumption in university nursing students of a public institution in the state of Oaxaca, Mexico. Method: The
design of this study was a descriptive and correlational study. The participants were 231 university students. They were selected
by stratified random sampling. The participants completed a personal data sheet and a card on their prevalence of alcohol con-
sumption. The Alcohol Use Disorders Identification Test and the Drinking Motives Questionnaire were also administered. Results:
54.4% of university students reported drinking alcohol in the last year, from which 44.4% had reasonable consumption, 34.9%
dependent consumption and 20.6% harmful consumption. In regards to the motives for alcohol consumption, social motives (X =
8.76, DE = 2.77) and motives for enhancement (X = 7.94, DE = 3.41) predominated. The latter was significantly related to the
amount of alcohol consumed (r, = 0.208, p = 0.020). Conclusions: More than half of nursing students evidenced drinking in the
last year with a predominance of sensible consumption, where social reasons are the most important, which calls for the need to
implement programs on prevention and promotion of university health.
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol constituye un problema de
salud publica a nivel mundial. Se estima una morta-
lidad anual de 3.3 millones, equivalente al 5.9% to-
tal de las defunciones, siendo este un factor causal
en mas de 200 enfermedades y trastornos (1). Por
su parte, América Latina, ha reportado una morta-
lidad de alrededor de 80.000 personas al afio por el
consumo de alcohol (2).

Investigaciones realizadas sobre la problematica
a nivel internacional, han evidenciado datos alar-
mantes en la prevalencia de consumo. Inicialmente,
Colombia ha notificado una prevalencia de consu-
mo de alguna vez en la vida de 91.4%, estimando
una edad de inicio de consumo de alcohol de 16
afios (3). De igual forma, Perd ha informado una
prevalencia de consumo de alguna vez en la vida de
78.8%, con un promedio de edad de inicio de con-
sumo de 17 afios (4).

Con respecto a México, la Encuesta Nacional de
Adicciones (ENA) 2011 informa una prevalencia de al-
guna vez en la vida de 71.3%, en el Ultimo afo 51.4%
y en el ultimo mes 31.6%, donde el 0.8% de la pobla-
cion tiene un consumo diario, siendo significativamente
mayor en hombres con 1.4% en comparacion con las
mujeres con 0.2%. Asimismo, se registra un promedio
de edad de inicio de consumo de 16.62 anos (5).

No obstante a los datos reportados en la ENA
2011, estudios realizados en distintos estados de
México informan una variedad en la prevalencia y ti-
pos de consumo. En el estado de Guadalajara, 92%
reportan un consumo de alcohol de alguna vez en la
vida y 54% en el Ultimo mes (6). Por su parte, en
Monterrey, Nuevo Ledn, se notifica una prevalencia
de alguna vez en la vida de 83.1%, en el ultimo
afo 73.5% vy en el Ultimo mes 53%. En relacién al
tipo de consumo, 36.9% refieren tener un consumo
sensato, 32.8% dependiente y 30.3% dafiino, esti-
mando un promedio de inicio de consumo de alcohol
de 16.6 afos (7). Sin embargo, en San Luis Potosi,
el consumo sensato se localiza en un 67%, depen-
diente 8.5% y dafiino 3.1% (8).

A pesar de la gran prevalencia en el consumo de
alcohol a nivel nacional, la regién centro sur eviden-
cia una prevalencia de consumo en el Ultimo afio
inferior al promedio nacional con 45.7% (5). En esta
regién se encuentra el estado de Oaxaca, la cual re-
portd en el 2012 una proporciéon de consumo actual
de alcohol de 49.8% (9).

Nure Inv. 14(87)

La identificacién de la prevalencia y tipos de con-
sumo de alcohol en un contexto de interés, adquie-
re suma importancia al reconocer los motivos que
conlleva a la conducta del consumo. A partir de ello,
la indagacion cientifica ha comprobado la influencia
explicativa del modelo de motivos de consumo de
alcohol de Cooper en la comprensién del fendmeno
(10, 11). El modelo estratifica los motivos en cuatro
dimensiones: para manejar problemas, para tener
conformidad con la vida, sociales y para sobresalir.
La aplicabilidad del modelo, se ha comprobado en
distintos contextos, tanto a nivel internacional como
nacional (12, 13).

De acuerdo a lo descrito, el estudio tiene como
objetivo identificar la prevalencia, motivos y tipos
de consumo y su asociacidén con el consumo de al-
cohol en estudiantes universitarios de enfermeria
de una institucion publica del estado de Oaxaca,
México. Entendiendo a la poblaciéon, como de ries-
go, en virtud a la disponibilidad en el acceso y al
incremento de las situaciones detonantes para el
consumo de alcohol, esto debido a los cambios fisi-
cos, psicoldgicos y sociales que condiciona la vida
universitaria, donde estudios han informado preva-
lencia de consumo de entre 73% y 76%. De igual
forma, la atencidon radica por ser un grupo de fu-
turos profesionales de la salud con un compromi-
so ante la problematica de las adicciones (7, 14).
Por Ultimo, los resultados permitiran contribuir en
el vacio del conocimiento, y en la generacion de
nuevas conjeturas hipotéticas para futuras investi-
gaciones pragmaticas sobre la promocién y preven-
cion de la salud universitaria.

MATERIAL Y METODOS

Disefio de estudio, muestra y muestreo

El disefio de estudio fue de tipo descriptivo co-
rrelacional. La poblacién estuvo constituida por 809
estudiantes universitarios de enfermeria de una ins-
titucién publica del estado de Oaxaca, México. El ta-
mafio de la muestra se determiné mediante un nivel
de confianza del 95%, nivel de error del 5% y una
precision del 3%, por lo que se obtuvo una muestra
final de 231. El muestreo fue aleatorio estratificado
con asignacion proporcional al tamafno de cada se-
mestre, seleccionando a 75 estudiantes de segundo
semestre, 72 de cuarto semestre, 46 de sexto se-
mestre y 38 de octavo semestre de la licenciatura
de enfermeria.
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Instrumento

Para la recoleccion de los datos, se utilizd una
Cédula de Datos Personales y de Prevalencia de
Consumo de Alcohol, la cual se dividié en dos sec-
ciones: 1) aspectos personales, tales como: edad,
sexo, escolaridad, estado civil y ocupacion; y 2)
aspectos relacionados con el consumo de alcohol,
tales como: edad de inicio, niUmero de bebidas alco-
holicas y tipo de prevalencia.

Asimismo, se empled el Cuestionario de Identi-
ficacion de los Trastornos Debidos al Consumo de
Alcohol (AUDIT), como método para la identificacidon
de los tipos de consumo. El cuestionario fue desa-
rrollado por la Organizaciéon Mundial de la Salud, y
validado en la poblacion mexicana por De la Fuente
& Kershenobich en 1992 (15). Este consta de 10
reactivos, con un valor minimo de 0 y maximo de 40
puntos, clasificando el patréon de consumo en tres
puntos de cortes: 0 a 3 consumo sensato; 4 a 7
consumo dependiente; y 8 a 40 consumo dafiino. En
relacion a su consistencia interna, se ha reportado
un Alpha de Cronbach de 0.84 (16).

Finalmente, se utilizd el Cuestionario de Motivos
de Consumo de Alcohol (CMC), el cual fue desarro-
llado por Cooper en 1994, que evalla las motiva-
ciones que se tienen para consumir alcohol. Este
consta de 20 motivos, divididos en cuatro dimen-
siones: para manejar problemas (reactivos 1,4, 6,
15,17), para tener conformidad con la vida (reacti-
vos 2,8,12,19,20), sociales (reactivos 3,5,11,14,16)
y para sobresalir (reactivos 7,9,10,13,18). Cada una
de las dimensiones tiene un patrén de respuesta del
1 al 5. Los puntajes tienen un valor minimo de 20
y un maximo de 100 puntos, lo que significa que a
mayor puntaje, mayores motivos para consumir al-
cohol. En relacion a su consistencia interna, se han
reportado valores aceptables en estudios nacionales
e internacionales (11, 12, 13).

Variables de estudio

Los indicadores para el consumo de alcohol fue-
ron: prevalencia (alguna vez en la vida, en el ultimo
afno y en el Ultimo mes), motivos de consumo (para
manejar problemas, para tener conformidad con su
vida, sociales y para sobresalir) y tipos de consumo
(sensato, dependiente y dafiino).
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Procedimiento

La aplicacion de los instrumentos se realizé en la
licenciatura de enfermeria de una universidad publica
del estado de Oaxaca, México, en el mes de noviem-
bre de 2015. Esta con previa autorizacién de los di-
rectivos, a quienes se les informd sobre la investiga-
cién. La aplicacion se llevd a cabo de manera grupal
en las aulas de clases bajo supervision de los inves-
tigadores, los cuales solicitaron el consentimiento de
los estudiantes y ademas, estuvieron en todo mo-
mento para la aclaracion de dudas o preguntas.

Consideraciones éticas

La investigacién estuvo definida de acuerdo al
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia
de Investigacién para la Salud (Secretaria de Salud
[SS], 1987). Para lo cual, se retomo el Titulo II “As-
pectos Eticos de la Investigacién en Seres Humanos”,
Capitulo I y Articulos 13, 14, 16, 17, 20y 21 (17).

Analisis estadistico

Los datos fueron procesados en el programa SPSS
version 22 para Windows, obteniendo la estadisti-
ca descriptiva, como fue la frecuencia y porcentaje
para variables categéricas y medidas de tendencia
central y dispersién para variables numéricas. Asi-
mismo, se calculd la consistencia interna mediante
el coeficiente de Alpha de Cronbach y la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov con correccion
de Lilliefors, determinando a partir de ello, el uso de
pruebas no paramétricas comparativas de Chi Cua-
drada y U de Mann-Whitney y asociativa de Coefi-
ciente de Correlacién de Spearman..

RESULTADOS

La muestra se conformd por 231 estudiantes uni-
versitarios de enfermeria, 77.5% mujeres y 22.5%
hombres, con una edad promedio de 20.66 afios (DE =
1.73). En relacién al estado civil, 96.1% se encuentran
solteros, 2.6% unidn libre y 1.3% casados. Respecto a la
ocupacion, 93.1% solo estudia y 6.9% estudia y trabaja.

La consistencia interna de los instrumentos se
establecid por medio del Coeficiente de Alpha de
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Cronbach, obteniendo para el AUDIT un valor de
0.75 y CMC de 0.88, valores metodolégicamente
aceptables (18).

De acuerdo a la prevalencia de consumo, los uni-
versitarios de enfermeria reportan haber consumi-
do alcohol en un 76.6% alguna vez en la vida, de
los cuales, 54.5% han consumido en el ultimo ano

Prevalencia

y 26% en el Ultimo mes. De igual forma, se registra
una cantidad promedio de bebidas alcohdlicas con-
sumidas actualmente de 3.63 (DE = 3.25), donde la
media de edad de inicio de consumo fue a los 16.26
anos (DE = 2.28). En lo referente al tipo de consu-
mo, el 44.4% refieren un consumo sensato, 34.9%
dependiente y 20.6% dafiino (tabla 1).

IC = 95%

Alguna vez en la vida
En el Gltimo afio
En el Gltimo mes

En los ultimos siete dias

Tipo de consumo

177

126

Dependiente
Dafiino

Sensato

44

76.6 71.0 81.8

54.5 48.1 60.6
60 26.0 21.2 31.6
21 9.1 5.6 13.0

34.9 27.0 43.6
26 20.6 13.5 27.8
56 44.4 35.7 53.2

Nota: f = frecuencia; % = porcentaje; LI = limite inferior; LS = Limite superior; n = 231.

Tabla 1. Prevalencia y tipo de consumo de alcohol

Mediante el analisis comparativo, se observé que
no existen diferencias significativas en las propor-
ciones en el tipo de consumo y el sexo (consumo
sensato X? = 0.658, p = 0.417; dependiente X? =
2.187, p = 0.139; dafiino X? = 5.23, p = 0.469).
Como también, no se presentan diferencias en la
edad de inicio de consumo (U = 1 836.500, p =
0.620) y cantidad de bebidas alcohdlicas por oca-
sién (U = 1 659.000, p = 0.659).

En lo que concierne a los motivos de consumo de
alcohol, se realizé una sumatoria de los items que in-
tegra cada motivo, calculando a partir de ello su me-
dia respectivamente, obteniendo un predominio en
los motivos sociales (X = 8.76, DE = 2.77), seguido
de los motivos para sobresalir (X= 7.94, DE = 3.41),
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para manejar problemas (X = 7.05, DE = 2.49) y
para tener conformidad con la vida (X= 5.61, DE =
1.36). Respecto a los motivos sociales, las principales
circunstancias fueron: para celebrar una ocasién es-
pecial con los amigos (X = 2.53, DE = 1.07), porque
ayuda a disfrutar una fiesta (X = 2.51, DE = 0.91),
porque hace las reuniones sociales mas divertidas (X
= 1.78, DE = 0.83), porque mejora las fiestas y cele-
braciones (X= 1.75, DE = 0.84) y para ser sociable y
hacer amigos (X= 1.41, DE = 0.70).

Con base a las relaciones entre variables de estudio,
se puede observar una asociacion estadisticamente sig-
nificativa entre la cantidad de bebidas alcohdlicas y los
motivos para sobresalir (r, = 0.208, p = 0.020). Sin em-
bargo, la edad de inicio no reporta asociacion (tabla 2).
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Variables 1
1. Edad de inicio de consumo 1
. . - . -0.203
2. Cantidad de bebidas alcohdlicas consumidas
0.023
-0.021
. ia. CM
3. Sumatoria. CMC 0.814
. . . 0.030
4. Sumatoria. Motivos para manejar problemas
0.736
5. Sumatoria. Motivos para tener conformidad 0.116
con su vida 0.196
-0.071
6. S toria. Moti ial
umatoria. Motivos sociales 0.428
-0.060
7. ia. Moti li
Sumatoria. Motivos para sobresalir 0.505

Nota: *p = 0.005, **p = 0.001
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2 3 4 5 6 7
1

0.147 1

0.101

0.034  0.728%** 1

0.706 0.000

-0.071 0.380** 0.372** 1

0.431 0.000 0.000

0.113 0.8895** 0.515** 0.358** 1

0.209 0.000 0.000 0.000

0.208* 0.886** 0.531** 0.191* 0.727** 1

0.020 0.000 0.000 0.032 0.000

Figura 2. Coeficiente de Spearman para la edad de inicio de consumo,
cantidad de bebidas alcohdlicas y motivos de consumo de alcohol

DISCUSION

El presente estudio permitié identificar la preva-
lencia, los motivos y tipos de consumo y su asocia-
cién con el consumo de alcohol en estudiantes uni-
versitarios de enfermeria de una institucion publica
del estado de Oaxaca, México.

Con respecto a la prevalencia de consumo de al-
cohol, estas fueron inferiores a los estudios realiza-
dos en estudiantes universitarios de Colombia y Peru
(3, 4). No obstante, superiores a lo reportado en la
Encuesta Nacional de Adicciones 2011. En relacion a
la edad de inicio de consumo, esta se comporta de
manera similar a la tendencia a nivel nacional (5).

Por otro lado, el promedio de bebidas alcohdlicas
consumidas por los estudiantes fue de 3.63, lo cual
es menor al estudio realizado en el estado de Nue-
vo Ledn, México, en cual fue de 5.3. Lo que puede
deberse al lugar geografico donde se realizd, enten-
diendo que este Ultimo es un estado de crecimiento
y desarrollo econémico, lo que puede condicionar
mayor disponibilidad en el consumo (7).

En lo referente al tipo de consumo de alcohol, los
estudiantes informan proporcién en el consumo de-
pendiente y dafiino superior a un estudio realizado
en San Luis Potosi, donde los valores oscilan entre
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8% y 3%. Datos alarmantes, teniendo en cuenta
que la poblacién esta integrada por estudiantes de
enfermeria con un compromiso social ante la proble-
matica de las adicciones; sin embargo, esto puede
deberse a la etapa de susceptibilidad y fragilidad en
la que se encuentran (8).

Por otra parte, el estudio no reveld diferencias en
el consumo por sexo, lo que difiere a lo expuesto en
la Encuesta Nacional de Adicciones 2011, donde los
hombres registran un consumo superior a las mujeres,
lo que puede obedecer a la construccidn socio-cultural
de la conducta de consumo por parte del hombre y su
aceptacion (5). Dato que concuerda a lo expuesto en
un estudio realizado en el Distrito Federal (10).

En el consumo de alcohol en los estudiantes uni-
versitarios de enfermeria, estuvieron presentes los
motivos para manejar problemas, para tener con-
formidad con la vida, sociales y para sobresalir. Da-
tos similares a lo informado por Carrasco et al (13).
A pesar de ello, los motivos sociales mostraron un
predominio, el cual concuerda con lo informado por
Telumbre et al (11). Esto puede deberse al entorno
universitario, el cual condiciona un grado de socia-
lizacién, comunicaciéon y de aceptacion por parte de
los compafieros que integra la comunidad, que en
muchos casos, son los conductores al consumo de
alcohol (3, 4, 6, 11).
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En cuanto al objetivo general de estudio, se ob-
servo una asociacidon positiva entre la cantidad de
bebidas alcohdlicas y los motivos para sobresalir, lo
que significa que cuando aumentan los motivos para
sobresalir aumentara la cantidad de bebidas alcoho-
licas consumidas por los estudiantes universitarios
de enfermeria, relacidon semejante a lo reportado en
un estudio realizado en Guerrero, México (11).

A manera de conclusidn, el estudio reflejé el im-
pacto, vulnerabilidad y riesgo entorno al consumo de
alcohol en el que se encuentran los estudiantes uni-
versitarios de enfermeria, y que a pesar de ser una
poblacién de futuros profesionales de la salud, no es-
tan exentos del fendmeno de las adicciones. Es asi,
que los resultados permiten ser base para futuras
investigaciones pragmaticas en la prevencidn, pro-
mocién, vigilancia y control de la salud universitaria.
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