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La investigacion en Red y el desarrollo de Redes
de Investigacién, a lo largo y ancho del planeta, en
todos los campos del saber, es un fendmeno que
podriamos considerar histéricamente reciente, aun-
que de gran actualidad, con un importante calado y
expansion como estrategia colaborativa para la ge-
neracién de conocimiento.

Trabajar en Red, interrelacionados, conectados,
no nos es algo ajeno o desconocido. Las personas,
las instituciones u organismos han unido esfuer-
zos, en muchas ocasiones, para alcanzar sus me-
tas. Formar parte de una Red es decidir vincular-
se para ponerse a disposicion de otros, compartir
ideas, inquietudes, conocimientos, recursos y tam-
bién dificultades y limitaciones. Se trata por tanto,
de un trabajo colaborativo cuyo eje vertebrador, su
rigueza y potencia la constituyen las personas que,
de forma individual o formando parte de grupos o
instituciones, deciden aunar esfuerzos en busca de
soluciones a problemas, a dificultades y también
avances que beneficien a la humanidad.

La utilizacion de las Redes como estrategia de
trabajo y colaboracion parar la mejora de la salud
y la calidad de vida de la poblacién es una posibili-
dad que las enfermeras no han dejado pasar. Como
ejemplo enfermero a nivel internacional se puede
destacar la creacion, en el afio 2006, bajo el aus-
picio de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), a través de la Asesoria de Enfermeria de la
Unidad de Recursos humanos, de Redes Tematicas
de Enfermeria con el objetivo de potenciar la forma-
cion del personal sanitario y mejorar el acceso de la
poblacion a los servicios de salud. Hasta el momen-
to, se han llevado a cabo diez ediciones de la Reu-
nion Internacional de Redes de Enfermeria y de los
Grupos de Coordinacién de las Redes, en el seno de
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los Coloquios de Investigacion en Enfermeria y en
las Conferencias Iberoamericanas de Educacién en
Enfermeria organizadas por la Asociacion Latinoa-
mericana de Escuelas y Facultades de Enfermeria
(ALADEFE). Actualmente se encuentran en activo
22 Redes de Enfermeria, siendo una de ellas la Red
de Enfermeria en Salud Infantil (RED ENSI) a la
cual tengo el honor de pertenecer. Esta Red comen-
z6 su andadura en el afo 2006 y, por acuerdo de
sus miembros, se define como una estrategia de ar-
ticulacion y cooperacién técnica entre instituciones
vinculadas directa o indirectamente a la formacion
de profesionales de Enfermeria, con el objetivo de
fortalecer los sistemas nacionales de salud. Parte
de la base de que el desarrollo competencial de los
profesionales dedicados a la atencion a la Infancia
y la Adolescencia es fundamental para la implemen-
tacion de politicas que atiendan las necesidades de
salud de la poblacién. En relacion a la investigacion,
entre sus objetivos se encuentran: (1) Promover
la articulacion entre los miembros para ampliar y
fortalecer sus actividades de cuidado, ensefianza,
investigacion y cooperacidn técnica en el area de
la salud infantil y (2) Promover la produccién y uso
intensivo de informacién cientifico-técnica y refe-
rencial sobre salud infantil.

En la actualidad pertenecen a la Red Enfermeria
Infantil 19 paises iberoamericanos. En Espafia, se
crea la Red ENSI-Espana en el afio 2011. Cuenta
con miembros tanto individuales como instituciona-
les, profesionales de diversas areas y estudiantes
de Enfermeria de grado y de postgrado.

En este momento, la Red ENSI esta llevando a
cabo varios proyectos de investigacion multicén-
tricos con la participacion de varios paises miem-
bros: (1) Enseflanza de AIEPI (Atencidén Integral
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de Enfermedades Prevalentes en al Infancia) e im-
pacto del uso del manual AIEPI; (2) “Construccion
de género mediante la actividad Iudica y el arte en
la infancia por la salud integral”; y ha aprobado
otros en su ultima reunién general: (3) “Factores
que influyen en la lactancia materna exclusiva”: (4)
“Conductas alimentarias de riesgo y estilos de vida
en adolescentes”.

Investigar en Red ofrece ventajas y oportunida-
des pero también desafios. Oportunidades, ya que
trabajar en colaboracion impulsa el acceso a un ma-
yor numero de opciones de investigacion, personas
con diferente nivel de experiencia y formadas en ra-
mas diversas genera procesos de creacidon mas ricos
y plurales, la cooperaciéon permite compartir recur-
sos en muchas ocasiones escasos y también optar
a posibilidades de financiacién. Puede ser una exce-
lente estrategia para desarrollar la practica, gestion,
investigacién y educacion en Enfermeria e incentivar
y apoyar la cooperacion horizontal y solidaria.

Pero, por otro lado, también tenemos desafios.
En el caso de la Enfermeria no estad siendo un ca-
mino facil, en el caso de Espafa, como se sabe, se
van dando pasos para que la investigacion sea un
elemento imprescindible en la agenda enfermera.
Somos una disciplina joven en el ambito de la in-
vestigacion, vamos a cumplir, en este afio, 40 afios
de nuestra integracion en la Universidad y solo des-
de hace unos afos se han desarrollado Doctorados
en Enfermeria o bien lineas de investigacion en un
numero cada vez mayor de Centros Universitarios.
Otro desafio es abrirnos paso y participar en grupos
que desarrollen, por ejemplo, investigaciones orien-
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tadas hacia los objetivos incluidos en la Estrategia
Espafola de Ciencia y Tecnologia y de Innovacion.
Dentro de esta Estrategia (2013-2020), existe la
posibilidad de proponer trabajos en linea con uno
de los 4 grandes objetivos del programa: “Inves-
tigacién orientada a los retos de la sociedad” con-
cretamente, con el objetivo especifico sobre “Salud,
Cambio Demografico y Bienestar”. Existen un gran
numero de ofertas de financiacién publica y privada,
nacional e internacional, aunque el acceso es com-
plicado para grupos emergentes de investigacion y
también para grupos expertos pero que su aborda-
je metodoldgico o sus tematicas de investigacidn
apuestan por proyectos que se alejan de los ejes
con fuerte carga biomédica. Ademas las enfermeras
y enfermeros se encuentran con otro escollo a la
hora de investigar ya que para avanzar en este ca-
mino, no solo se necesitan formacién y experiencia,
también es necesario que se reconozca tiempo de
investigacion dentro de la actividad laboral. Dificil-
mente la investigacion enfermera se vera impulsada
y reforzada si no se abren espacios y tiempos como
elemento fundamental del ejercicio profesional.

Las enfermeras y enfermeros tienen un amplisi-
mo campo de investigacidn, no solo para ampliar y
profundizar en su ambito disciplinar, también para
formar parte de equipos multidisciplinares de inves-
tigacion. Las Redes son una magnifica oportunidad,
como focos de intercambio de conocimientos, ex-
periencias, con la posibilidad de poner en marchas
investigaciones internacionales y multicéntricas
donde se obtengan resultados que contribuyan a
mejorar la calidad de vida de las personas.
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