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Defendia Isaac Asimov que "el aspecto mas
triste de la vida actual es que la ciencia gana en
conocimiento mas rapidamente que la sociedad en
sabiduria”, y quiza, hoy en dia, tal premisa cobre
especial sentido.

Partimos de la obviedad de que la produccion de
articulos en publicaciones cientificas y técnicas mé-
dicas ha crecido de forma exponencial en los Ultimos
afios, tanto a nivel internacional como nacional. Asi,
la produccion de estos se sitla por encima de los 4
millones de articulos cientificos por década (1).

En el caso de enfermeria, podemos atisbar la su-
peracion de la primera barrera; la investigacion. En-
fermeria crea y produce cada vez mas y mejor con-
tenido cientifico, cada vez son mas las sociedades
cientificas por y para enfermeria, ha aumentado la
creacion de redes de investigacién propias, asi como
la incorporacién de enfermeros a unidades de inves-
tigacién, y existe un auge de proyectos de investiga-
cion de gran prestigio comandados por enfermeras.
En definitiva, ha habido y hay un gran progreso en
la investigacion de enfermeria. Gradualmente au-
menta el nimero de profesionales enfermeros que
se dedican plenamente a la investigacién, al mis-
mo tiempo que se han introducido en la practica de
enfermeria estudios de investigacion y desarrollo,
acompanandose todo ello con cambios en las apti-
tudes de los profesionales. En definitiva, ese primer
objetivo que exponia el Comité Europeo de Salud
para la investigacion en enfermeria en el afio 1997
se ha superado con creces (2).

Sin embargo, parejo a este crecimiento, cabria
cuestionarse cuanta de dicha produccion cientifica
acaba llegando al profesional enfermero y cuanta
de esta es puesta en marcha por los mismos. La
respuesta se antoja sencilla; menos de la deseada.
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Asi pues, el desequilibrio entre el conocimiento ac-
tual basado en la puesta en marcha de investiga-
ciones y su aplicacién en la practica asistencial es
obvio y alarmante. Publicaciones con altos niveles
de evidencia y con gran implicacién para la practica
asistencial son desconocidas fuera de la comunidad
académica; he aqui la segunda barrera.

Si tratamos de dar forma al por qué de tal pro-
blematica nos podemos encontrar, entre otras, con
las siguientes posibles causas:

e La barrera idiomatica. Pese a que la produc-
cion cientifica en espafol es elevada encon-
trandose entre el top 5 en lo que a idiomas
se refiere (1), el inglés sigue siendo el idioma
de elecciéon para la produccion cientifica, re-
presentando cerca del 97% de la produccion
cientifica total (1).

e La escasa formacion en investigacion. Aun-
que la situacion actual es esperanzadora, no
debemos obviar que la formacion en investiga-
cion de los profesionales enfermeros aun tiene
un largo camino por recorrer. Cabria incidir en
gue no todos los enfermeros estan formados,
ni todos estos cuentan con el apoyo necesario
para ello. Asi pues, la formacién en investiga-
cion deberia partir de un primer escalén en el
que se forme en saber leer y evaluar critica-
mente la documentacion de investigaciéon rela-
cionada con la enfermeria. Es decir, generar un
conocimiento basico para la comprension de la
validez y limitaciones de las correspondientes
investigaciones. Necesitamos mas profesiona-
les enfermeros que sean capaces de reconocer
la importancia de la investigacion, asi como su
aplicacién a fin de mejorar la practica de enfer-
meria y de la asistencia al paciente.
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e EIl tiempo. Cuando se pregunta a las enferme-
ras, el porqué de la no implementacion de los
resultados de investigaciones en la practica, nos
solemos encontrar con que estas refieren que no
hay tiempo suficiente en el trabajo para imple-
mentar nuevas ideas. En este sentido, Espafia
sigue teniendo uno de los peores ratios de en-
fermeras por médico de la zona euro, asi como
uno de los peores ratios enfermera-paciente de
la Organizacidon para la Cooperacion y el Desa-
rrollo Econémico (OCDE) (3). Con tales datos
se antoja especialmente dificultoso que la enfer-
mera asistencial pueda tomar parte de su tiem-
po para la lectura y posterior puesta en marcha
de la evidencia encontrada.

Con tal situacién, podemos concluir que las barre-
ras que condicionan la incorporacion del conocimiento
cientifico a la practica asistencial son de etiologia di-
versa, si bien todas parecen tener unos nexos comu-
nes para su solucién, el aumento de la formacién pre-
grado orientada hacia la investigacién y la mejora de
politicas hacia el empoderamiento de la enfermeria.

El camino por recorrer es largo, pero nunca de-
bemos perder la perspectiva de que la investigacion
y, sobre todo, la aplicacidén de los resultados, deben
existir para mejorar la practica asistencial. La in-
vestigacion debe crearse, consumirse, y ante todo
implementarse.
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