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Sr. Director,

Activa en el nuevo mundo en el que vivimos,
he observado como en estas ultimas décadas, las
nuevas tecnologias han experimentado un gran
desarrollo, colandose en nuestras vidas hasta mo-
dificarlas. Pero... énos estamos adaptando de for-
ma adecuada a este nuevo cambio?

En el nuevo siglo XXI, existen otro tipo de cuida-
doras, las llamadas "nifieras digitales”, que aparece
como un nuevo método facil y eficaz para tranquilizar
a los mas pequenios, sustituyéndolos por los tradicio-
nales como... cantar, jugar, contar cuentos, practicas
que requieren mas sacrificio y tiempo, reemplazando
practicas que unian lazos familiares, por otras que no
transmiten ningun tipo de sentimientos.

El problema aparece cuando los padres del siglo
XXI, no hacen un buen uso de estos dispositivos, y
utilizan a las “nifieras digitales” de forma abusiva e
inadecuada, siendo por ello complices de alterar la ca-
lidad de vida de sus hijos.

Este mal uso, puede llegar a producir efectos ad-
versos graves, los cuales suponen un problema de
salud publica, ya que pone en riesgo la salud de la
poblacién infantil, provocando en estos pacientes sin-
dromes de abstinencia que alteran patrones basicos
de enfermeria como lo son la alimentacidn, higiene y
el suefio, debido a la excitacion mental, emocional y
la alteracién del ritmo circadiano a la que se someten.
Desencadenando por ello problemas como insomnio,
somnolencia diurna y trastornos especificos como la
apnea obstructiva. Ademas se exponen a cambios de
humor, episodios de agresividad, aparicion de ansie-
dad entre otros...

Este nuevo fendmeno, esta obstaculizando el desa-
rrollo de los nifios de hoy en dia, desencadenando en
ellos nuevas dependencias.

Como consecuencia de la aparicion de dichos
trastornos, originamos una nueva generacion que
no sabe tolerar la frustracion, sélo busca un pla-
cer rapido en los dispositivos electrénicos, a los
cuales ya estan acostumbrados.
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Las enfermeras, somos las encargadas de preser-
var la calidad de vida de los pacientes, ya que si no
emendamos dicho problema, seremos complices de
las nuevas generaciones adictas a las nuevas tecnolo-
gias, y a la aparicién de una oleada de enfermedades
mentales. Por ello debemos de hacer hincapié en la
promocién de la salud a temprana edad para la pre-
vencion de futuras adicciones. Para ello debemos de
modificar estos nuevos habitos y limitar el tiempo de
exposicion a estas nifieras digitales.
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