
 

________________________________________________________________________________
Cartas a la dirección Nure Inv. 15(97)

Nure Inv. 15(97) - 1 - Diciembre 2018 - Enero 2018

Autora: Esperanza Verdugo Román

Categoría profesional y lugar de trabajo: Enfermera (Servicio Andaluz de Salud).

Dependencia digital como problema de salud pública a manos de las 
nuevas tecnologías

En el nuevo siglo XXI, existen otro tipo de cuida-
doras, las llamadas “niñeras digitales”, que aparece 
como un nuevo método fácil y eficaz para tranquilizar 
a los más pequeños, sustituyéndolos por los tradicio-
nales como… cantar, jugar, contar cuentos, prácticas 
que requieren más sacrificio y tiempo, reemplazando 
prácticas que unían lazos familiares, por otras que no 
transmiten ningún tipo de sentimientos.

El problema aparece cuando  los padres del siglo 
XXI, no hacen un buen uso de estos dispositivos, y 
utilizan a las “niñeras digitales” de forma abusiva e 
inadecuada, siendo por ello cómplices de alterar la ca-
lidad de vida de sus hijos.

Este mal uso, puede llegar a producir efectos ad-
versos graves, los cuales suponen un problema de 
salud pública, ya que pone en riesgo la salud de la 
población infantil, provocando en estos pacientes sín-
dromes de abstinencia que alteran patrones básicos 
de enfermería como lo son la alimentación, higiene y 
el sueño, debido a la excitación mental, emocional y 
la alteración del ritmo circadiano a la que se someten. 
Desencadenando por ello problemas como insomnio, 
somnolencia diurna y trastornos específicos como la 
apnea obstructiva. Además se exponen a cambios de 
humor, episodios de agresividad, aparición de ansie-
dad entre otros…

Este nuevo fenómeno, está obstaculizando el desa-
rrollo de los niños de hoy en día, desencadenando en 
ellos nuevas dependencias.

 Como consecuencia de la aparición de dichos 
trastornos, originamos una nueva generación que 
no sabe tolerar la frustración, sólo busca un pla-
cer rápido en los dispositivos electrónicos, a los 
cuales ya están acostumbrados.

Las enfermeras, somos las encargadas de preser-
var la calidad de vida de los pacientes, ya que si no 
emendamos dicho problema, seremos cómplices de 
las nuevas generaciones adictas a las nuevas tecnolo-
gías, y a la aparición de una oleada de enfermedades 
mentales. Por ello debemos de hacer hincapié en la 
promoción de la salud a temprana edad para la pre-
vención de futuras adicciones. Para ello debemos de 
modificar estos nuevos hábitos y limitar el tiempo de 
exposición a estas niñeras digitales.
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Sr. Director, 

Activa en el nuevo mundo en el que vivimos, 
he observado como en estas últimas décadas, las 
nuevas tecnologías han experimentado un gran 
desarrollo, colándose en nuestras vidas hasta mo-
dificarlas. Pero… ¿nos estamos adaptando de for-
ma adecuada a este nuevo cambio?


