Cartas al director

Investigacién

nure’

Nure Inv. 16(101)

La implantacion de las tecnologias en la sanidad: revision de la literatura

sobre los cambios producidos

Autora: Esperanza Verdugo Roman

Email: espe_olvera4@hotmail.com

Sr. Director: A lo largo de la historia, la sanidad
ha ido evolucionando, tal que las tecnologias han
pasado a formar parte de nuestras vidas, realizando
grandes modificaciones.

Con estas nuevas innovaciones, nuestras praxis
se enriquecen y progresan, originando beneficios en
la salud del paciente. Pero estas, al final de la vida
pueden llegar a originar dilemas éticos que cuestio-
nan, matizan y debilitan la idea de muerte digna,
ademas se comienza a discutir sobre el limite del
esfuerzo terapéutico, que como ya sabemos es "una
accion lesiva a la dignidad de las personas y, por lo
tanto, éticamente inaceptable”.

Debido a este ensafiamiento terapéutico, se ge-
nera una poblacion senil que acaba ocasionando un
aumento de ingresos hospitalarios, ademas de nue-
vas apariciones de enfermedades de las cuales an-
tes no se tenia constancia.

Esta prolongacion de la esperanza de vida se esta-
blece por la suplementacion artificial de las diferentes
funciones vitales del organismo del enfermo. Incre-
mentando la penitencia del paciente y el problema es
que la sociedad no entiende que hay circunstancias
donde la situacién a la que se ve sometida esa per-
sona, que suelen ser enfermos terminales, poseen
enfermedades incompatibles con la vida.

En definitiva, durante los ultimos afios y en base
a lo comentado anteriormente, se han ido creando
magquinaria que ayuda en la medida de lo posible la
vigilia por la vida de los mas mayores, pero enfer-
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meria debe de seguir investigando y hacer frente a
dicho problema, disputando lo que es mejor para
el paciente, si la lucha por su vida o la prolonga-
cion de una muerte dolorosa y penosa. Ademas de
perseverar por la salud de los familiares ya que se
han descubierto perjuicios en la salud mental de
éstos, aunque el esfuerzo terapéutico es una practi-
ca éticamente correcta. Para llevar esto a cabo, los
sanitarios de hoy en dia, deben de enfrentar a los
diferentes conflictos religiosos, filoséficos, morales,
culturales y éticos que origina dicho debate.
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