HIGIENE DE LAS MANOS COMO MEDIDA DE SEGURIDAD
PARA LA PREVENCION DE LAS INFECCIONES HOSPITALARIAS
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2. Enfermera de hospitalizacion Hospital Universitario James Paget (Reino Unido).
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INTRODUCCION

Se entiende por Iinfeccion hospitalaria (IH) o
nosocomial (IN) aquella que se adquiere en el
hospital y que no estaba presente ni en periodo de
iIncubacion en el momento del ingreso. Representa un
problema de salud y son un indicador de calidad
hospitalaria por su elevado coste y mortalidad.

La higiene de manos (HM) es |la medida de
seguridad individual mas importante y efectiva para
prevenir y reducir el riesgo de transmitir y adquirir
enfermedades infecciosas.
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RESULTADOS

 En la literatura aparecen evidencias que demuestran
que la HM es una medida eficaz y de bajo coste, que
previene y controla las tasas de IH.

» Cualquier profesional en contacto con el paciente
puede realizarla para prestar unos cuidados seguros.
 En 2005, la Alianza Mundial para la seguridad del
paciente de |la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
lanzo el primer reto mundial "Una atencion limpia es una
atencion mas segura’.

- EI Consejo de Europa remarco en 2000, Ia
Importancia de incluir la seguridad del paciente dentro de
las politicas sanitarias de los diferentes paises.

« La OMS en 2009, elabordo una Iniciativa destinada a
promover el lavado de manos en la atencion sanitaria a
nivel mundial, mediante el modelo de “Los cinco
momentos para la HM".

» Estas recomendaciones han sido aplicadas en multiples
campanas de promocion de HM en hospitales de todo el
mundo, detectando diversas barreras de cumplimiento.
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OBJETIVOS

Presentar las recomendaciones
actuales de la HM para prevencion

~

o ¥ control de IH.

" MATERIAL Y METODOS

Se ha llevado a cabo una revision
bibliografica en |a literatura
cientifica utilizando los términos
Medidas de Seguridad, Higiene de
las Manos e Infeccion Hospitalaria
de articulos, guias y protocolos de

organizaciones Y sociedades
cientificas publicados en los ultimos
diez anos.
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Los 5 momentos para la higiene de manos

ANTES DE
REALIZAR UNA
TAREA ASEPTICA

DESPUES DEL
CONTACTO
CON EL
PACIENTE
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EXPOSICION A LIQUIDOS

DESPUES DEL
CONTACTO
CON EL
ENTORNO
DEL PACIENTE

CONCLUSIONES Y APLICABILIDAD CLINICA -

La realizacion de una practica tan basica como la HM es baja en muchas instituciones sanitarias.
Motivo por el que deberiamos llevar a cabo lineas de trabajo para lograr incrementar las tasas de
adherencia a dicho procedimiento. Al brindar cuidados con las manos limpias se ofrece un servicio
\seguro, de calidad y se lograria una disminucion de los indices de IH. $
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