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Quienes formamos parte del elenco de profe-
sionales que trabajan en la atencién a la salud y
la enfermedad somos conscientes que la forma de
atender a la poblacion puede ser modificada por
nuevas técnicas y tratamientos, o por conocimien-
tos que se van variando gracias, en buena parte, a
los desarrollos tecnoldgicos que permiten identificar
y/o comprender procesos hasta entonces opacos.
Como consecuencia de este avance en las técnicas,
los tratamientos y los conocimientos, las formas de
evaluar, tratar y, en definitiva, atender a la pobla-
cion pueden verse modificadas. Asi, por ejemplo, el
hallazgo de nuevas dianas terapéuticas puede hacer
que se desarrollen nuevos tratamientos o la identi-
ficacion de nuevos factores de riesgo o factores de
proteccidén puede hacer que sea necesario modificar
las recomendaciones que se facilitaban a la pobla-
cion con el fin de prevenir algun problema de salud.

Observamos, entonces, como el dinamismo vy el
avance de los conocimientos cientificos tienen su
correlato en la practica clinica, ya que esta tam-
bién debe ser modificada si se desea prestar una
atencion sanitaria de calidad, basada en la mejor
evidencia disponible en cada momento. Todos los
profesionales de la salud somos conscientes de que
el conocimiento cientifico es dindmico, que puede
verse modificado por la investigacion y, por ello,
asumimos que debemos actualizar lo que sabemos
porque aceptamos que solo asi, basandonos en la
evidencia cientifica, podremos facilitar una atencion
de calidad y nuestro objetivo Ultimo (como no podia
ser de otra manera) es la excelencia en la practica.
Actualizar nuestros conocimientos es, por ello, un
deber profesional que asumimos con naturalidad.
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Sin embargo, la evidencia mas actual rara vez
va a poder ser alcanzada mediante la lectura de
libros publicados (que es como habitualmente he-
mos adquirido nuestros conocimientos) ya que la
preparacion, edicion y publicacidon de un libro puede
demorarse, aproximadamente, un afio. En ese afio,
se habran publicado mas de 20000 articulos en las
diferentes revistas (amén de otros recursos de evi-
dencias como revisiones sistematicas, metaanalisis,
0 guias de practica clinica). Esto hace que la lectura
de libros no se pueda considerar la mejor forma de
consultar la literatura cientifica mas actual.

Tampoco debemos confiar plenamente la actua-
lizacion de nuestros conocimientos a la consulta a
personas consideradas expertas en el tema, ya que
los expertos pueden no estar suficientemente actua-
lizados o pueden haber localizado aquella evidencia
que puede ser de su interés, sin ahondar en otros
aspectos que también puedan resultar relevantes
para el cuidado de nuestros pacientes.

Sin embargo, afortunadamente, gracias a la
irrupcion de Internet y a su gran accesibilidad (al
menos, para muchos de los enfermeros en el mun-
do), la busqueda y localizacion de evidencias resulta
muy facil, ya que las principales bases de datos han
facilitado el acceso online a sus contenidos.

Ademas, muchas revistas también publican sus
articulos a través de Internet, favoreciendo una
mayor difusion de sus contenidos (y por ende, un
mayor impacto en la poblacion de los estudios que
publican, ya que sus resultados podran ser aplicados
en un mayor numero de sujetos). Pero ademas, si
los contenidos de la revista se publican de forma
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gratuita, de forma que no sea necesario pagar para
poder leer los contenidos sino que estos se encuen-
tran accesibles con el mero hecho de contar con un
dispositivo con conexién a Internet, se consigue no
solo una difusion ilimitada de los contenidos, sino
también una divulgacidon que salva las desigual-
dades que por motivos econémicos puedan existir
entre los diferentes paises y los distintos sistemas
sanitarios, ya que la gratuidad al acceso a los conte-
nidos publicados hace que se facilite que la atencion
de calidad (la basada en las mejores evidencias dis-
ponibles en cada momento) pueda ser consultada
por profesionales de todo el mundo favoreciendo,
con ello, un acceso mas equitativo al conocimiento
cientifico. Este es el objetivo del movimiento inter-
nacional de la Iniciativa de Acceso Abierto (Open
Access Initiative) que la revista Nure Investigacion
ha suscrito desde el inicio de su andadura, porque
creemos que la posibilidad (o no) de pagar una sus-
cripcion no debe condicionar el acceso al mejor co-
nocimiento disponible y, con ello, a la excelencia en
el cuidado.

El movimiento internacional de la Iniciativa de
Acceso Abierto promueve el acceso abierto y sin
restricciones a la literatura cientifica y académica,
fomentando asi el acceso a todos los campos del
saber cientifico como un derecho universal, habida
cuenta de que el conocimiento cientifico es decisivo
en la produccion de bienestar a la poblacién, el ac-
ceso a este no deberia ser asimétrico.

De hecho, el actual Programa Marco de inves-
tigacion a nivel europeo (Horizonte 2020) indica
que, cuando se divulguen los resultados a través de
publicaciones cientificas, se debe garantizar el libre
acceso a los contenidos para que los resultados de
investigacién financiados por los contribuyentes de
la Unidn Europea sean de dominio publico.

Asimismo, en Espafia, la Ley 14/2011, de 1 de
junio, de la Ciencia, la Tecnologia y la Innovacién,
en el primer apartado del articulo 39 establece que
"Los agentes publicos del Sistema Espafol de Cien-
cia, Tecnologia e Innovacion impulsaran el desarro-
llo de repositorios, propios o compartidos, de ac-
ceso abierto a las publicaciones de su personal de
investigacion, y estableceran sistemas que permi-
tan conectarlos con iniciativas similares de ambito
nacional e internacional”. El segundo apartado del
citado articulo, literalmente indica: “El personal de
investigacion cuya actividad esté financiada mayori-
tariamente con fondos de los Presupuestos Genera-
les del Estado, hara publica una version digital de la
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version final de los contenidos que hayan sido acep-
tados para publicacion en publicaciones de investiga-
cion seriadas o periédicas, tan pronto como resulte
posible, pero no mas tarde de doce meses después
de la fecha oficial de publicacion”. Continla, en el
tercer apartado del articulo 39 diciendo: "La version
electrénica se hara publica en repositorios de acceso
abierto reconocidos en el campo de conocimiento en
el que se ha desarrollado la investigacion, o en repo-
sitorios institucionales de acceso abierto”.

Esta regulacion no es mas que una muestra de
cual es el escenario de aprendizaje actual, lejos de
la busqueda en libros de bibliotecas y mas préximo
a la localizaciéon de evidencias en bases de datos,
repositorios, revistas y otros recursos online.

Debemos ser conscientes que la forma de acce-
der al conocimiento ha cambiado y que ahora no es
el papel sino el formato digital el que debemos uti-
lizar para buscar la evidencia mas actual. Debemos,
asimismo, contemplar la formacion y la actualiza-
cion de conocimientos como una continua busque-
da, que se realiza no con el afan de encontrar “la
verdad” (ya que, como se ha indicado, el conoci-
miento cientifico puede variar en el tiempo), sino
como la busqueda de la que en cada momento sea
recomendada como la mejor forma de cuidar.

No me cabe duda de que todos los profesiona-
les sanitarios hemos asumido la obligacién (ya co-
mentada) de mantener nuestros conocimientos ac-
tualizados pero, quizas, no en todos nosotros haya
impregnado suficientemente esta forma de acceder
al conocimiento mediante la busqueda online de
evidencias. Quizas seguimos sin entender que los
conocimientos que el dia de mafiana estaran en los
manuales de referencia proceden de los estudios
de investigacion que hoy se encuentran publicados
y que, por este motivo, para mantenernos actua-
lizados debemos consultar recursos que faciliten
resultados de investigaciones metodoldgicamente
validas (si el estudio se ha publicado en una revista
gue cuente con un sistema de revision por pares
podremos tener una mayor certeza de que lo son).
No obstante, creo que en los préximos anos esta
forma de aprendizaje se ird consolidando (igual que
lo ha ido haciendo la publicacién cientifica en acceso
abierto en la ultima década) y ojalad que la publica-
cion cientifica online se convierta en la forma mas
utilizada para acceder al conocimiento cientifico mas
actual de la misma forma que la publicacién online
de periddicos digitales ha relegado a un segundo
plano la publicacién en papel.
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Si me lo permiten, quisiera finalizar este editorial
desde lo personal, ya que me enorgullece formar
parte del equipo de Nure Investigacidon; una revis-
ta que, desde el inicio, abogd por la reduccién de
la asimetria en el acceso al conocimiento por parte
de las enfermeras y por poner su granito de arena
para mejorar los cuidados que prestamos, ya que
no solo divulga de forma gratuita sus contenidos,
sino que tampoco los autores deben realizar ningln
pago para financiar el proceso editorial ni para que
su articulo sea publicado. En este primer nimero
después del centenar, quiero agradecer su trabajo
a todos los autores, editores de seccidn, revisores
externos, maquetadores y demas colaboradores
que a lo largo de estos dieciséis afios han hecho
posible cada uno de los nimeros de la revista y la
han situado a la vanguardia de la publicacion cienti-
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fica enfermera. Espero que mantengamos el interés
de tantos autores que nos mandan sus trabajos y
de nuestros lectores, a quienes ya les anticipo que
proximamente habra una nueva seccion en aras a
adecuar nuestros contenidos a las demandas que
nos han hecho llegar.
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