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Incentivar la investigación por parte de los profesionales sanitarios, para 
eliminar mitos sobre los recién nacidos.

Sr. Director: Hoy día existen varios mitos, que 
perjudican y deterioran los cuidados que enfermería 
ofrece a sus pacientes. En este caso hacemos refe-
rencia a la no valoración de procedimientos doloro-
sos, ya que hace unos años se creía que debido a la 
inmadurez biológica, los recién nacidos no percibían 
dolor, que se define como “toda experiencia senso-
rial y emocional no placentera relacionada con un 
daño tisular real o potencial”. 

Tras el hallazgo de los últimos tiempos sobre la 
experimentación de dolor en neonatos, establece-
mos la evaluación del dolor como un derecho hu-
mano esencial a cualquier edad, por lo que surge la 
necesidad de estudiar un método de analgesia ade-
cuado para los recién nacidos.

En primer lugar, se estudia la utilización de fár-
macos, pero esta medida ha demostrado no ser 
efectiva ya que solo calman el dolor en el momento 
de realizar cualquier tipo de técnica. Por lo tanto se 
sigue investigando sobre medidas no farmacologías 
y es así como se plantea el uso de la tetanalgesia.

La tetanalgesia es definida como, “un término en 
pleno auge y desarrollo debido a las últimas inves-
tigaciones, pero poco utilizado en los centros sani-
tarios de hoy en día, esto se debe a la escasa  re-
novación de conocimientos por parte del personal 
sanitario”.

Esta técnica, se considera un método analgési-
co no farmacológico, que previene y reduce el dolor 
en cualquier praxis sanitaria. Dichos métodos están 
encaminados hacia la comodidad y tranquilidad del 
recién nacido, reduciendo así el estrés que suponen 

los procedimientos a los que se ven sometidos. Se 
caracteriza por su facilidad a la hora de su adminis-
tración, su eficacia, su bajo coste y la aceptación 
por parte del recién nacido, ya que utiliza la lactan-
cia materna como método de alivio del dolor.

Enfermería es una profesión que requiere actua-
lización de conocimientos por parte de los profesio-
nales de la salud, ya que debe de ir adaptándose a 
los nuevos cambios y hábitos de sus pacientes que 
recae directamente sobre la imagen corporal. Así es 
como nace el ideal de “cuerpo femenino”, que con-
siste en mujeres con extrema delgadez y pechos 
voluminosos. Debido a este movimiento existe un 
gran número de madres que rechazan la idea de 
ofrecer la lactancia materna.

Como enfermeras estamos en la obligación de 
divulgar todos los beneficios de la lactancia mater-
na; como alimento más acertado en el recién na-
cido, ya que su sistema digestivo la asimila mejor 
que cualquier otro tipo de leche, posee proteínas 
bioactivas, lípidos e hidratos de carbono que prote-
gen y estimulan el desarrollo inmunitario protegién-
dolo así de diversas infecciones, además reduce el 
riesgo de asma y alergias, y engloba menor tasa de 
obesidad infantil.  Recalcando en este caso, el uso 
como método no farmacológico que recae directa-
mente sobre el alivio del dolor en el recién nacido.

Basándonos en la preocupación de la imagen 
corporal, los sanitarios debemos de incentivar entre 
nosotros la investigación para seguir mejorando en 
la calidad de nuestros cuidados, y lo más importan-
te eliminar mitos para seguir velando por la calidad 
de vida en este caso del recién nacido. 
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