®
Proyecto nUf‘e Nure Inv. 17(108)

Investigacién

Proyecto de investigacion: relacion entre autoestima y estilo de
vida en adolescentes, un analisis de género

Research project: relationship between self-esteem
and lifestyle in adolescents, a gender analysis

Autores: Pablo Medina-Quevedo (1), Alicia AIvarez-Aguirre (2).

Categoria profesional y lugar de trabajo: (1) Licenciado en Enfermeria y estudiante de Maestria en Ciencias de Enfermeria por
la Universidad de Guanajuato; (2) Doctorado en Ciencias de Enfermeria y Profesor de tiempo completo. Universidad de Guanajua-
to, Campus Celaya - Salvatierra (Guanajuato, México).

Direccion de contacto: medinaquevedo.p@gmail.com

Fecha recepcion: 29/02/2020

Aceptado para su publicacion: 24/06/2020

Fecha de la version definitiva: 14/07/2020

Resumen

Introduccion: Se sabe, que las conductas promotoras en salud se adquieren en la adolescencia y que muchos efectos
de los factores de riesgo a la salud entre los adultos pueden ser evitados si estos comportamientos se identifican y se
modifican en una etapa inicial. Asimismo, la autoestima es un factor predisponente que proporciona la motivacion para
participar en comportamientos particulares como el estilo de vida, de igual manera, el género puede influenciar directa o
indirectamente en la autoestima y el estilo de vida de los adolescentes y las adolescentes. Objetivo: Analizar la relacion
entre la autoestima y el estilo de vida de los adolescentes, mediante un andlisis de género. Materiales y métodos: Se
plantea un tipo de estudio cuantitativo correlacional, con disefio no experimental trasversal. La recoleccién de los datos
se realizara en las Instituciones de Educacidon Superior, de la ciudad de Celaya, Guanajuato. El muestreo sera aleatorio
simple, con un tamafio de muestra de n= 376 estudiantes adolescentes de 18 y 19 afos. Utilidad practica: Se podran
realizar cuidados de enfermeria con un enfoque de género basados en evidencia y encaminados a mejorar el estilo de
vida y aumento de la autoestima en las adolescentes y los adolescentes.
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Abstract

Introduction: It is known that health promoting behaviors are acquired in adolescence and that many effects of health
risk factors among adults can be avoided, if these behaviors are identified and modified at an early stage. Likewise, self-
esteem is a predisposing factor that provides the motivation to participate in particular behaviors such as lifestyle, simi-
larly, gender can directly or indirectly influence the self-esteem and lifestyle of adolescents and adolescents. Objective:
To analyze the relationship between self-esteem and the lifestyle of adolescents, through a gender analysis. Materials
and methods: A type of correlational quantitative study is proposed, with a non-experimental cross-sectional design.
The data will be collected at the Higher Education Institutions, in the city of Celaya, Guanajuato. The sampling will be
simple random, with a sample size of n = 376 adolescent students aged 18 and 19. Practical utility: It will be possible
to carry out nursing care with an evidence-based gender approach and aimed at improving the lifestyle and increasing
self-esteem in adolescent girls and boys.
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ANTECEDENTES

En los ultimos afios se ha observado un incre-
mento en el padecimiento de Enfermedades No
Trasmisibles (ENT) como; obesidad, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, hipertension arte-
rial, enfermedad pulmonar obstructiva, insuficiencia
renal y algunos tipos de cancer, que son las princi-
pales causas de morbimortalidad y discapacidad en-
tre la poblacién, tanto en paises desarrollados como
en vias de desarrollo (1).

El aumento de las ENT representa uno de los
problemas sanitarios mas importantes para el de-
sarrollo mundial. Se estima que las ENT son las res-
ponsables de 41 millones de muertes cada afio, lo
que equivale al 71% de los fallecimientos que se
producen en el mundo (2). Tan sélo en México, de
las 703 mil defunciones ocurridas en el 2017, mas
del 60% se debieron a las ENT (3). Por lo anterior, el
desarrollo de conductas promotoras de salud es uno
de los grandes desafios propuestos por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) (4).

Nola J. Pender, Carolyn L. Murdaugh y Mary Ann
Parsons en su Modelo de Promocion de la Salud (MPS),
expresan que estas conductas promueven el bienestar
y desarrollo de la persona reflejadas en el estilo de
vida (5), lo que disminuye la aparicion de patologias
que comprometen la vida, tales como las ENT (6).

Asimismo, el estilo de vida es entendido como un
patron multidimensional de acciones que la persona
realiza a lo largo de la vida y que se proyecta directa-
mente en la salud (7), comprende actitudes y valores,
que se expresan en el comportamiento del individuo
en diferentes areas de la vida, entre ellas, la actividad
fisica, la alimentacion, el uso de bebidas alcohdlicas y
cigarrillos, asi como el manejo de la sexualidad (8).

Se sabe, que el estilo de vida se adquiere durante
la adolescencia (9), que es una etapa de la vida que
transcurre entre los 10 y 19 afos (10), la cual esta la
marcada por cambios y transiciones que afectan los
aspectos fisicos, sexuales, cognitivos y emocionales
del desarrollo (9). Resulta una etapa clave para la
adquisicion y mantenimiento de un estilo de vida que
podran prevenir la aparicion de enfermedades a me-
diano y largo plazo, asi como dolencias que pueden
repercutir de manera inmediata (11).

Al respecto, Quispe y Limachi relacionaron el es-
tilo de vida y el estado nutricional de 176 adolescen-
tes de secundaria en Per( y concluyeron que existe
relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional
y que esta relacidn es estadisticamente significativa
en dicha poblacién (1).
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Es importante destacar que el estilo de vida saluda-
ble no hace referencia exclusiva a la salud fisica, sino
también, a la salud mental de las personas (12) y la
autoestima juega un papel importante. Segun Rosen-
berg la autoestima es una actitud positiva de la persona
hacia si mismo, favorece el sentimiento de seguridad
de la persona y regula la conducta mediante un proceso
de autoevaluacién, de modo que el comportamiento de
una persona estd determinado en gran medida por la
autoestima que posea en ese momento (13).

Por consiguiente, la importancia de estudiar la
autoestima que es considerada un factor protector
que aleja al sujeto de las influencias no saludables.
El estudio realizado en México por Armendariz et al.
en 134 adolescentes de secundaria, reportd que los
adolescentes que no han consumido alcohol en el
Ultimo afio muestran indices mas altos de autoesti-
ma que los que si han consumido y concluyen que la
autoestima es un recurso psicologico que fomenta el
ajuste saludable del adolescente (14).

Por otra parte, se debe de considerar que muje-
res y hombres se comportan de manera diferente,
ocupan posiciones distintas y desiguales en la vida
publica y privada, ademas, utilizan de manera dis-
tinta los servicios sanitarios y reciben de ellos res-
puestas diversas para problemas similares, lo que
tiene implicaciones para las desigualdades en salud
(15). En este sentido, el género de los adolescen-
tes cuenta con un rol trascendental, debido a que
el género es una construccidn social en base a las
funciones, comportamientos, actividades y atribu-
tos que cada sociedad considera apropiados para los
hombres y las mujeres (16).

En consecuencia, es sustancial la realizacion del
estudio mediante un analisis de género, para en-
tender mejor el fendmeno de acuerdo con las po-
sibilidades y limitaciones de los adolescentes y las
adolescentes reflejadas en la autoestima y su estilo
de vida. Ya que, en el ambito de la salud, un analisis
de género es una herramienta tedrico-metodoldgica
gue permite enfatizar las diferencias en la situacion
de salud y sus factores determinantes, el acceso y la
utilizacion de los servicios de salud seglin necesida-
des, la capacidad para contribuir econdmicamente a
los servicios, asi como la participacion de los hom-
bres y las mujeres en la gestion sanitaria (17).

Cabe senalar, que la metodologia del analisis de
género debe incluir variables como: nivel socioeconé-
mico, edad, procedencia rural/urbana, credo religioso
y preferencia sexual, para evitar hacer generalizacio-
nes que obvien las especificidades del contexto en
que se producen las relaciones de género (18).

Octubre - Noviembre 2020




®
Proyecto de investigacion: relacion entre autoestima y estilo de vida en adolescentes, un analisis de género nupe

No obstante, hay pocos estudios que examinen

la autoestima vy el estilo de vida como variables que
afectan los comportamientos de promocién de la sa-
lud entre los adolescentes, mediante un analisis de
género. Por lo que la realizacién de esta investiga-
cién aportara nuevos conocimientos al estado del
arte en materia de promocién de la salud e inter-
venciones futuras especificas en cuestiéon de género.
El estudio se basara en el MPS de Pender et al. (5)
como marco tedrico para la explicacion del fendme-
no de estudio.
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HIPOTESIS Y OBJETIVOS

El estudio parte de la hipdtesis de que la autoes-
tima tiene una relacion positiva con el estilo de vida
de los adolescentes y las adolescentes.

El objetivo general de esta investigacion sera ana-
lizar la relacion entre la autoestima y el estilo de vida
de los adolescentes, mediante un analisis de género,
a través de los siguientes objetivos especificos:

e Describir las caracteristicas sociodemograficas de
los adolescentes, mediante un analisis de género.

e Determinar el nivel de autoestima presente en los
adolescentes, mediante un analisis de género.

e Evaluar el estilo de vida de los adolescentes,
mediante un analisis de género.

e Relacionar la autoestima con el estilo de vida de
los adolescentes.
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¢ Argumentar mediante un analisis de género la
relacion entre la autoestima y el estilo de vida
de los adolescentes

MATERIAL Y METODOS

Disefio
La investigacion planteada sera de un tipo de es-

tudio cuantitativo correlacional, aplicado con disefio
metodoldgico no experimental transversal.

Poblacidon de estudio

La ciudad de Celaya esta situada en el municipio
del mismo nombre, ubicado al sureste del estado de
Guanajuato, con un estimado de 494 mil habitantes
(19), de los cuales, mas del 19% son adolescentes
de 10 a 19 afios (20).

Para la realizacion del presente estudio, se to-
mara en cuenta la adolescencia tardia que abarca
la parte posterior de la segunda década de la vida,
entre los 15 y los 19 anos (10), especificamente en
la edad comprendida de 18 y 19 afios que cuenta
con una poblacion aproximada de N= 17,138 ado-
lescentes de 18 y 19 anos segun el Consejo Nacional
de Poblacién (CONAPO) (20,21).

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion:
e Adolescentes de 18 y 19 afios.

e Estar inscrito en alguna de las cuatro Institucion
de Educacion Superior de la ciudad de Celaya,
Guanajuato.

e Aceptar participar en el estudio mediante la fir-
ma del consentimiento informado.

e Contar con correo electrénico activo.

Criterios de exclusion:

e Tener una patologia diagnosticada que pudiera
limitar sus capacidades fisicas o psicoldgicas.

Tamano muestral

Mediante la férmula para poblaciones finitas
(22), se calcula una muestra de n= 376 estudiantes
adolescentes de 18 y 19 afos (para la obtencion de
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la muestra se tuvo en cuenta un margen de error del
5% e= 0.05, una confiabilidad del 95% que equivale
a Z= 1.96 y una probabilidad del 50% p= 0.5).

Muestreo

La recoleccidon de los datos se realizard mediante
tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple.

Variables de estudio

e Variables sociodemograficas: Edad, sexo,
género, lugar de procedencia, estado civil, nu-
mero de hijos, religion, preferencia sexual y ni-
vel socioecondémico.

e Variables de estudio: Autoestima y Estilo de vida.

El conjunto de procedimientos y operaciones ne-
cesarios para identificar las variables en términos
observables y medibles se puede observar en el
cuadro de operacionalizacién de variables sociode-
mograficas (Anexo 1) y operacionalizacion de va-
riables de estudio (Anexo 2).

Instrumentos

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

La autoestima se evaluara mediante la Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR). La escala consta
de 10 items, de los cuales cinco estan enunciadas
de forma positiva y cinco de forma negativa para
controlar el efecto de la aquiescencia autoadminis-
trada, calificados en una escala tipo Likert de cuatro
puntos, que van desde 1 (muy en desacuerdo) a 4
(muy de acuerdo).

La escala de respuesta tiene un puntaje minimo
de 10 puntos y un puntaje maximo de 40 puntos, los
cuales se pueden categorizar en; autoestima baja
(menos de 25 puntos), media (de 26 a 29 puntos)
y elevada (de 30 a 40 puntos) (23). La escala se
tradujo y validé en estudiantes espafioles con una
fiabilidad de .84 (24). En poblacién mexicana se re-
porta un alfa de Cronbach de 0.79 (25).

Perfil de Estilo Promotor de Salud (PEPS II)

El estilo de vida, se evaluara mediante el instru-
mento Perfil de Estilo Promotor de Salud (PEPS II)
disefiado por Walker, Sechrist y Pender (26), esta
conformado por 52 items distribuidos en seis dimen-
siones: 9 items para responsabilidad en salud (3, 9,
15, 21, 27, 33, 39, 45, 51), 8 items para actividad
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fisica (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46), 9 items para
nutricion (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50), 9 items
para crecimiento espiritual (6, 12, 18, 24, 30, 36,
42,48, 52), 9 items para relaciones interpersonales
(1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49) y 8 items para
manejo del estrés (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47).

Los items se valoran mediante una escala tipo
Likert que va de 1 a 4 donde 1 (N = nunca), 2 (A
= algunas veces), 3 (M = frecuentemente), 4 (R
= rutinariamente). La escala de respuesta tiene un
puntaje minimo de 52 puntos y un puntaje maximo
de 208 puntos.

De acuerdo con las autoras, se considera que
el total de 208 puntos corresponde a estilo de vida
saludable, para valores inferiores a este rango el
resultado es poco o no saludable (27). Asimismo,
los puntos se pueden categorizar en; estilo de no
saludable (menos de 104 puntos), estilo de vida
moderado (de 105 a 156 puntos) y estilo de vida
saludable (de 157 a 208 puntos). El instrumento tie-
ne un alfa de Cronbach para la escala total de 0.94
(26). En poblacion mexicana se reporta un alfa de
Cronbach de 0.91 (28).

Procedimiento

Para desarrollar la investigacion, se solicitd a la
evaluacion y aprobacion del protocolo por parte de
la Comisién de Investigacién de la Division de Cien-
cias de la Salud e Ingenierias y el Comité de Bioética
del Campus Celaya-Salvatierra de la Universidad de
Guanajuato.

Como parte del procedimiento, se solicitaran los
permisos pertinentes a las autoridades competen-
tes de las IES de la ciudad de Celaya, Guanajuato,
para la recoleccién de datos y disposicion de listas
de alumnos matriculados.

Posterior a la autorizacion de las universidades
participantes, se capacitara un equipo de trabajo de
enfermeria, quienes conoceran la finalidad del pro-
yecto y actividades a realizar para el reclutamiento y
la colecta de la encuesta via electrénica. Ademas, se
realizara una prueba piloto a fin de unificar criterios,
evitar sesgos y asegurar la maxima homogeneidad
en el levantamiento de los datos, asi como, la efec-
tividad de la colecta via electroénica.

Después, se acudira en los meses de mayo-agos-
to 2020 a las aulas de cada plantel educativo y junto
con el equipo de colecta se seleccionara aleatoria-
mente la muestra a partir del listado de alumnos
matriculados. Se explicara el propdsito del estudio,
se invitard a participar y se leera la hoja de informa-
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cién (ver Anexo 3). Si él o la estudiante acepta, se
evaluaran criterios de elegibilidad y posteriormente
se le proporcionara el consentimiento informado por
escrito para que se realice su firma (ver Anexo 4).

Enseguida del reclutamiento, se informara que
se le enviaria un enlace de la encuesta por correo
electrénico para que la conteste desde su hogar o
lugar de preferencia. El llenado de los cuestiona-
rios se realizara a través de la herramienta Google
Forms. En la plataforma, el participante procedera
a responder los instrumentos en el siguiente orden
CDS, EAR y PEPS II.

La encuesta en linea contard con medidas de
seguridad para una mayor confiabilidad del llena-
do de los instrumentos y control de la muestra. Los
participantes que terminen el llenado de los instru-
mentos oprimiran el botdn finalizar y aparecera una
leyenda agradeciendo su participacion en el estudio

Se les pedira a los participantes que sus respues-
tas sean lo mas honestas posibles, se les asegurara
que se mantendra absoluta confidencialidad y que
nadie sabra quienes fueron las personas que contes-
taron los cuestionarios.

Analisis estadistico

La informacidn recolectada se vaciara en una
base de datos provisional del paquete estadistico de
Windows Excel, esta base de datos se importara al
software de analisis de datos estadisticos Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) en su ver-
sidon 22. Para la estadistica descriptiva se aplicara
frecuencias absolutas, proporciones y porcentajes
para las variables categoricas y medidas de tenden-
cia central y variabilidad para las variables numéri-
cas. Para determinar la prueba de hipdtesis se utili-
zara la prueba de Kolmogorov-Smirnov, con el fin de
identificar presencia o contraste de normalidad, asi
como, determinar la utilizacion de estadistica para-
métrica o no paramétrica segln corresponda (ver
Anexo 2).
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Consideraciones éticas

El protocolo ha sido aprobado por parte de la Co-
mision de Investigacion de la Divisién de Ciencias de
la Salud e Ingenierias con nimero de registro DCSI-
CI20191014-16 y el Comité de Bioética del Campus
Celaya-Salvatierra de la Universidad de Guanajuato
con la asignacion del registro CBCCS-03228102019,
el cual corrobora que la investigacidon se apegara
a los principios éticos de las investigaciones médi-
cas en seres humanos de la Declaracion de Helsinki
(29), Asimismo, a las disposiciones establecidas en
el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia
de Investigacion para la Salud (30).

Es necesario especificar que de acuerdo al Cé-
digo Civil Federal en su Articulo 646, se establece
que la mayoria edad comienza a los dieciocho afios
cumplidos (31), por lo que, los adolescentes parti-
cipantes en el estudio cuentan con la facultad legal
de firmar consentimiento informado sin previa auto-
rizacién de sus padres o tutores.

RELEVANCIA CIENTIFICA Y SOCIOSANI-
TARIA DEL ESTUDIO

Entender mejor el fendmeno, proporcionara da-
tos de referencia para el desarrollo de acciones es-
pecificas de salud para las adolescentes y los ado-
lescentes de la ciudad de Celaya, Guanajuato. Por
lo cual, se podran realizar cuidados de enfermeria
con un enfoque de género basados en evidencia y
encaminados al estilo de vida, los cudles se veran
reflejados sus beneficios en la etapa adulta.

A su vez, los resultados obtenidos permitiran
establecer directrices de futuras investigaciones en
este fendmeno de estudio, en las que se incorpore
la perspectiva de enfermeria y disciplinas afines. Al
disminuir los indices y prevalencias de las ENT de la
comunidad, se garantiza un futuro sano y una cali-
dad de vida digna en el futuro de las adolescentes y
los adolescentes.
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CRONOGRAMA

Periodo

| peiodo | 2019 | 2020 |
Delimitacion del problema y revision de bibliografia
Elaboracion de protocolo -
Revision Comision de Investigacion -
Revision Comité de Bioética -
Peticiéon de permiso para colecta
Capacitacion del equipo para la colecta

Realizacion de prueba piloto

Recoleccidon de datos -
Analisis estadistico -
Informe de resultados -

Presentacion de resultados

Defensa de tesis

Tabla 1. Cronograma de actividades

RECURSOS Y PRESUPUESTO

Hojas blancas $100 (500 hojas) $100

Impresiones $1.00 (por hoja) $250

Fotocopias $0.50 (por copia) $150

Viaticos para la realizacion de la investigacion Transporte terrestre y alimentacion (grupo de colecta) $4,500
Gastos para elaboracién de tesis Aproximadamente $5,000
Vidticos para pre.senta.cién.c,ie rezLliEes ok & Transporte terrestre, hospedaje y alimentacion $15,000

investigacion

Pago de inscripcion a eventos Aproximadamente $5,000

Pago de inscripcion en revista para publicacion Aproximadamente $2,000
Total $32,000

Tabla 2. Presupuesto para la investigacion

LIMITACIONES AGRADECIMIENTOS

Como limitaciones del estudio se incide en las Al Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CO-
propias de caracter transversal de la investigacion | NACyT). Y a la Universidad de Guanajuato.
y el empleo de medidas autoinformadas (sesgo de
deseabilidad social) que se intentaran contrarrestar
mediante la garantia del anonimato y la confidencia-
lidad de los datos.
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ANEXOS

Investigacion

Anexo 1: Operacionalizacién de las variables sociodemograficas

medicion

Edad Numerl,ca
de razon

0 Categprlca
Nominal

Género Categ_orlca
Nominal

Lugar de Categorica
procedencia nominal

Estado civil Categprlca
Nominal

Namero Numérica
de hijos de razén

s Categorica
Religion Nominal

Preferencia Categorica
sexual Nominal

Nivel

Socio Categorica

econdémico Ordinal
AMAI
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Tiempo transcurrido a partir del
nacimiento de un individuo (32).

Conjunto de diferencias bioldgicas,

anatdmicas vy fisiologicas de los se-

res humanos que los definen como
hombres o mujeres (18).

Construccion social de roles, con-

ductas, expresiones e identidades

de mujeres, hombres y personas
con genero diverso (18).

Sitio, ciudad, o poblado en donde
nace o deriva (32).

Condicion de una persona en rela-
cion con otra (32).

Numero de hijos nacidos vivos,
incluyendo los hijos que luego
fallecieron (32).

Conjunto de creencias religiosas

con las que un hombre reconoce

una relacion con la divinidad (un
Dios o varios dioses) (32).

Expresa la inclinacion de la atrac-
cion o conducta emocional sexual
hacia las personas del sexo opues-
to, de ambos sexos o del mismo
sexo (18).

Capacidad del hogar para sa-
tisfacer las necesidades de sus
integrantes (33).

1. Ahos cumplidos

1. Hombre
2. Mujer

1. Hombre
. Mujer

N

. Celaya

. Salvatierra
. Irapuato

. Otro

. Soltero

. Casado

. Uniédn libre
. Otro

A W DNEHE DWNH-

De 0 a 7 hijos

1. Catdlico
2. Cristiano

3. Testigo de
Jehova

4. No creyente

. Otra

Gay

. Lésbica

. Bisexual

. Baja Baja
. Baja Alta

. Media Alta
. Media

. Media Alta
. Alta

O U A WNFEH AWNEH U

Frecuencias y porcen-

taje por ser solamen-

te adolescentes de 18
a 19 afios

Frecuencia y
porcentaje

Frecuencia y
porcentaje

Frecuencia y
porcentaje

Frecuencia y
porcentaje

Media, moda, valor
minimo y maximo.

Frecuencia y
porcentaje

. Heterosexual

Frecuencia y
porcentaje

Frecuencia y
porcentaje
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables de estudio

. Definicion Definicion Indicador e
Variable . s Estadistico
conceptual operacional Empirico
Totalidad de pensamien- 5 4\ positiva de  Escala de Autoes- Paramétrico: r de Pearson
tos y sentimientos de la

Autoestima persona con referencia a la pniir:;rl)a(qa?)c)la si tt::;nra ((jé:AlEc;sen- No paramétrico: Rho d('g

si mismo como objeto?. . g . Spearman o C de Crameér
Patrén multidimensional '((a::i?apgeza?sl:;:;nnzlsjgr -
: de acciones que la perso- 3% Perfil de Estilo Paramétrico: r de Pearson
Estilo de . fisico actual, futuro y ..

. na realiza a lo largo de la e Y Promotor de Sa- No paramétrico: Rho de

vida . . adaptacion psicolo- "
vida y que se proyecta di- lud (PEPS II). Spearman o C de Cramér

gica de la persona

42
rectamente en la salud. (34).

Anexo 3: Hoja de informacion para participante de estudio

Proyecto: Relacion entre autoestima y estilo de vida de los adolescentes de la ciudad de Celaya,
Guanajuato, un analisis de género

Investigador principal: Lic. en Enfermeria Pablo Medina Quevedo
Investigador responsable: Dra. Alicia Alvarez Aguirre.

Por medio de la presente, me permito saludarte y a la vez informarte que ha sido seleccionado para
participar en el estudio.

Objetivo: Analizar la relacién entre la autoestima y el estilo de vida de los adolescentes de la ciudad
de Celaya, Guanajuato, mediante un analisis de género.

Propésito: La tipificacion de género puede influir directamente en la autoestima de la adolescente y
el adolescente, debido a que la imposicidn sustantiva de un rol puede afectar la actitud del adolescen-
te hacia si mismo y verse reflejado en el estilo de vida que se va formando durante la adolescencia.
Con el objetivo de relacionar la autoestima y el estilo de vida de los adolescentes se esta realizando
una investigacion en la que solicitamos tu valiosa colaboracidn.

Motivos para la participacion: Te invitamos a participar en este estudio para conocer la autoestima
y estilo de vida que presenta con el fin de crear intervenciones en el futuro con un enfoque de género
gue favorezcan tu salud.

Procedimientos/Intervenciones que se llevaran a cabo: Para iniciar en el estudio se te pedira
firmar el consentimiento informado, el investigador responsable tendra el original de este documento,
posteriormente se te pedira tu correo electrénico y entregara una tarjeta de informacidon que tendra
el numero de folio e instrucciones del procedimiento a seguir, asi como, datos para contactar al inves-
tigador en caso de dudas sobre la investigacién, peticién del resultado de tu evaluaciéon u orientacién.
Y dentro de los préximos dias se te enviara un enlace donde podras llenar los tres cuestionarios, uno
correspondiente a tus caracteristicas sociodemograficas, otro a la escala de autoestima y el ultimo el
cuestionario de perfil de etilo de vida.

Riesgos/Incomodidades que puede experimentar el participante: Puedes sentirte incomodo/a
con algunas preguntas relacionadas con temas de preferencia sexual.

Beneficios previsibles: Aunque no se tendran beneficios directos, tu participacién ayudara al avan-
ce de la ciencia. La informacién que nos proporcionaras dara cuenta de las caracteristicas sociode-
mograficas, la autoestima vy el estilo de vida. Se espera que a partir de esta informacidén se puedan
crear acciones especificas de salud en el futuro con un enfoque de género que favorezcan la salud de
los adolescentes y las adolescentes.
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Compensacion: No existe una compensacién econdmica por tu participacion en el estudio.

Confidencialidad de la informacion: No pondras tu nombre en la encuesta en linea. Solamente
el investigador principal y responsable del proyecto tendran acceso al manejo de los datos. Todas
las respuestas que se obtengan seran 100% confidenciales y nadie sabra sobre tus respuestas.

Problemas o preguntas: Si tienes preguntas acerca de tus derechos como participante en esta
investigacion, puede llamar al Dr. Nicolas Padilla presidente del Comité de Bioética del Campus
Celaya Salvatierra al teléfono (461) 5985922 ext. 6359, Mutualismo 303 Col. Enrique Colunga,
Celaya, Guanajuato CP.38060 bioeticaccs@ugto.mx, en la Division de Ciencias de la Salud e
Ingenierias de la Universidad de Guanajuato, Campus Celaya-Salvatierra.

Consentimiento de participacion voluntaria: Para realizar esta investigacion se debe contar
con tu participacion voluntaria, sin embargo, puede elegir no participar, en caso de aceptar y
posteriormente no continuar también es valido, ya que puedes retirarte del estudio en cualquier
momento sin ser necesaria una explicacion. No participar o retirarte del estudio, no sera razén
de castigo o represalias.

Anexo 4: Consentimiento informado
Consentimiento informado para participar en el proyecto de investigacion:

Relacion entre autoestima y estilo de vida de los adolescentes de la ciudad de Cela-
ya, Guanajuato, un analisis de género

He leido la hoja de informacion y entiendo los objetivos del estudio en el que se me ha propuesto
participar. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y analizar las respuestas que se me brindaron.

Reconozco que mi participacion es voluntaria, la cual consiste en contestar una serie de cuestionarios
en linea que seran anonimos y la informacién suministrada sera confidencial y solo sera utilizada para
el desarrollo del estudio, sabiendo que traera beneficios en un futuro para la atencion en salud.

Por otro lado, tengo conocimiento de que no tendré remuneracién econdémica alguna, entiendo
que no corro ningun riesgo y que tengo el derecho de retirarme del estudio en el momento en
el que lo desee sin necesidad de explicar mi decision.

Este consentimiento no tiene fecha de expiracion y sé que, si necesito mas informacion acerca
de mis derechos, actividades, etc., puedo contactar al Dr. Nicolas Padilla presidente del Comité
de Bioética del Campus Celaya Salvatierra al teléfono (461) 5985922 ext. 6359, Mutualismo 303
Col. Enrique Colunga, Celaya, Guanajuato CP.38060 bioeticaccs@ugto.mx

Por este medio ACEPTO participar voluntariamente en esta investigacion.

Nombre de encuestador

Nombre y firma del participante
Fecha y hora:

E-mail: Huella

Nombre y firma testigo 1. Nombre y firma testigo 2.

Fecha y hora: Fecha y hora:

Relacidn con participante: Huella Relacion con participante: Huella
Domicilio: Domicilio:
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Anexo 5: Cédula de datos sociodemograficos (CDS)
Cédula de datos sociodemograficos
Investigacion: Relacion entre autoestima y estilo de vida de los

adolescentes de la ciudad de Celaya, Guanajuato, un analisis de género

Fecha: / / Correo electrénico:

Instrucciones: Por favor, responde a cada una de las preguntas de este cuestionario, tu participacion
ayudara a identificar las caracteristicas sociodemograficas, datos que son de suma importancia en
esta investigacion, te recuerdo que la informaciéon que proporciones es completamente confidencial.
1. éCual es ta edad?
Marca con una X la respuesta indicada.
2. Sexo:

O 1.- Hombre O 2.- Mujer

3. Género:

O 1.- Masculino O 2.- Femenino

4, Lugar de procedencia:
5. Estado civil:
O 1.- Soltero/a O 2.- Casado/a O 3.- Union libre O 4.- Otro
6. Ndmero de hijos:
7. Religion que profesa:
O 1.- Catdlica O 2.- Cristiana O 3.- Testigo de Jehova
O 4.- No creyente O 5.- Otra
8. Preferencia sexual:
O 1.- Heterosexual O 2.- Gay O 3.- Lésbica O 4.- Bisexual
9. Nivel Socioeconémico AMAI (Sera evaluado por el investigador).
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