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La conciliacién familiar siempre ha sido un con-
tratiempo para los profesionales de la enfermeria,
debido a su multidisciplinar profesion basada en el
cuidado del paciente, que abarca desde la promo-
cion de la salud y prevencidon de enfermedades has-
ta el cuidado al final de la vida. Estas son praxis que
se deben de realizar las 24 horas de los 365 dias
que componen un afio, lo que implican turnos de
mafana, tarde o noche, festivos y fines de semana.
Por lo que se dice que la conciliacion laboral, fa-
miliar y personal siempre ha sido una contrariedad
para los profesionales de enfermeria, ademas sigue
siendo unos de los principales retos para la sociedad
espafola.

El personal de enfermeria ya arrastraba una so-
brecarga laboral, con largas jornadas de trabajo de-
bido a la escasez de recursos materiales y persona-
les antes de la pandemia vivida en el 2020. Por lo
que la aparicion repentina del SARS-CoV-2 ha su-
puesto un aumento de la presiéon laboral y un ataque
a la salud fisica y mental de nuestros profesionales.

El SARS-CoV-2, es un virus que sigue activo des-
pués de casi un afio en nuestro pais, debido a su
alta transmision por contacto directo (saliva, aero-
sol, orina, heces entre otros), desarrolla una infec-
cién respiratoria que desencadena una neumonia a
veces bilateral en el sistema respiratorio de aquel
paciente que lo porte, por ello muchos de los sanita-
rios que estan atendiendo a estos pacientes tienen
que extremar las precauciones a la hora de atender
a estas personas mediante el uso de EPIS (Equipo
de Proteccion Individual).
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La aparicion de este nuevo virus ha realizado
bastantes estragos en la salud y en la vida de nues-
tros profesionales sanitarios, ya que de un momen-
to a otro modificaron sus lugares y rutina de trabajo
para atender a pacientes positivos en COVID-19,
se enfrentaron a cambios de protocolos constan-
tes para ofrecer el mejor cuidado posible, afron-
taron esta enfermedad totalmente desconocida sin
conocimientos, con sobrecarga de trabajo, con un
aumento de casos por dias... todos estos cambios
afectaron a la salud mental de estos profesionales.

El conjunto de repentinos sucesos en la vida de
nuestros enfermeros suponen un gran impacto en la
salud de los enfermeros, ya que al llegar a casa apa-
recian nuevas inquietudes por miedo de contagiar a
sus familiares. Testimonios de compafieras exponen
sentimientos de pérdida de apetito, fatiga, ansiedad,
tensién, panico, estrés, burnout, insomnio, insegu-
ridad, incertidumbre, sintomas depresivos, preocu-
pacioén, desesperacion, miedo a empezar con sinto-
mas semejantes a los del COVID-19, presidn por ser
profesional de la salud pero a la vez madre/padre
de familia con nifios pequefios, cuidador de perso-
nas mayores o con alguna patologia de riesgo... Mu-
chas de ellas fueron atacadas por vecinos por vivir
en un mismo bloque, otras suspendieron las visitas
a otros familiares, no encontraban a nadie para que
les ayudase en el cuidado de mayores o de hijos,
se aislaron en habitaciones para evitar el contacto,
incluso se llegaron a mudar temporalmente a otra
casa. Esto era un factor agravante ya que carecian
de falta de afecto, apoyo emocional y hospitalidad,
ademas de afrontar solos los conflictos y los impac-
tos generado por el COVID-19.
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Los profesionales de enfermeria asumieron estos
cambios, aunque eso no dejo de afectar a su sa-
lud mental, por lo que estamos en la obligacion de
poner en marcha nuestra labor investigadora para
poder realizar estrategias que velen por la salud
de nuestros enfermeros, para asi poder prevenir la
aparicion de enfermedades que perjudiquen la salud
mental de los sanitarios, sin olvidarnos de propor-
cionar el apoyo emocional necesario para afrontar la
vida familiar. Antes de esta pandemia ya era dificil
conciliar para los sanitarios, actualmente la situa-
cidon es mas compleja aun, ya que existe miedo a
contagiar a la familia. Como enfermeras debemos
de seguir luchando por la promocion de la salud en
tiempos de coronavirus para evitar la aparicion de
factores que pongan en riesgo nuestra salud fisica y
mental y asi favorecer la conciliacion familiar.

"Los profesionales sanitarios ponen en riesgo
su salud y seguridad, para poder combatir la
actual pandemia originada por el SARS-CoV-2"
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