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Elaborar el proyecto de investigacion de un es-
tudio, planificando y dejando por escrito qué se va
a estudiar, cémo, en qué poblaciéon y donde es un
primer paso imprescindible (y no solo un tramite a
realizar para obtener el visto bueno del comité éti-
co correspondiente), ya que nos ayuda a organizar
las ideas y, sobre todo, a identificar aspectos clave
para el desarrollo del estudio. Para esto ultimo, la
busqueda de bibliografia es una tarea fundamental.

Como sabemos, realizar una busqueda bibliogra-
fica antes de realizar cualquier estudio de investiga-
cién es un paso imprescindible para establecer cual
es el estado del arte o el grado y tipo de conoci-
miento que tenemos sobre el problema objeto de
estudio. Por supuesto, con esta primera busqueda
también se identifican qué aspectos se desconocen
y, por tanto, merecerian ser considerados para su
investigacién y como consecuencia, esta primera
bdsqueda también sirve, en ocasiones, para refinar
(o, incluso en ocasiones, redefinir) la pregunta de
investigacién que guia el estudio.

Pero la finalidad de esta primera busqueda bi-
bliografica no solo se limita al conocimiento sobre lo
que se sabe y se desconoce del problema de estu-
dio, aunque este sea su objetivo mas conocido. Esta
primera busqueda también resulta Util para iden-
tificar qué variables son relevantes (es decir, qué
caracteristicas han de ser medidas en los sujetos
de estudio) o incluso, a partir de las limitaciones
que reporten los diferentes autores de estudios ya
finalizados, qué aspectos debemos tener en consi-
deracién para evitar sesgos o, si se quiere ver en
positivo, optimizar el disefio y la metodologia del es-
tudio, sobre todo, en relacién a aspectos que tienen
que ver con el desempefo y que, si no se conocen,
podrian empafar un estudio de calidad o limitar la
validez externa del mismo... y no solo eso.
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Esta primera busqueda también nos sirve de
guia para determinar los criterios de seleccidn
de los sujetos que compondran la muestra. Asi,
debemos revisar tanto los criterios de inclusién
como los criterios de exclusién que estudios an-
teriores han establecido ya que asi podremos es-
tudiar a una muestra similar a la que hayan uti-
lizado otros estudios que, anteriormente, hayan
abordado nuestro mismo problema. De este modo,
podremos comparar mejor los resultados que ob-
tengamos en nuestro estudio con los resultados
obtenidos en esos estudios similares y, a partir de
esta comparacion, a partir de la identificacion de
las similitudes y discrepancias encontradas (que
se reflejan en la discusién del articulo original) se
va generando conocimiento, ya que tanto las si-
militudes como las discrepancias que puedan ex-
plicarse a partir de los conocimientos de los que
disponemos, nos sirven para ir afianzando nuestro
saber. Pero la importancia de posibilitar la compa-
rabilidad entre las muestras de diferentes estudios
no se agota en la discusion de un articulo, sino que
también es imprescindible si se desean obtener
conclusiones mas confiables tras la realizacién de
una revisidon sistematica o un meta-analisis que,
como sabemos, son los estudios que pueden gene-
rar evidencias mas potentes y, consecuentemente,
podremos llegar a recomendaciones que permitan
la aplicacion en la practica clinica de ese conoci-
miento con mayores garantias. En aras a favore-
cer la comparabilidad de los resultados obtenidos,
obviamente es importante también considerar qué
instrumentos de medicion y qué tratamientos (in-
cluyendo sus dosis), en su caso, se hubieran uti-
lizado puesto que si no, la comparaciéon tampoco
seria posible. Esta informacién, una vez mas, ha
de ser recabada en la primera busqueda previa a
la realizacién del estudio.
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Por otra parte, esta primera blusqueda tiene otra
utilidad muy importante para la estimacion del ta-
mafo muestral. Por ejemplo, si vamos a realizar un
estudio experimental, como sabemos, el calculo de
la muestra debe considerar, entre otros parametros,
la magnitud del efecto esperado, dato que podemos
estimar a partir de los resultados que hayan obteni-
do estudios que hayan desarrollado intervenciones
similares (en cuanto a su disefio o en cuanto a las
caracteristicas de la poblacién). En el caso de estu-
dios descriptivos, la prevalencia del problema objeto
de estudio debera también provenir de estudios rea-
lizados recientemente en el emplazamiento donde
se vaya a desarrollar el estudio.
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Por tanto, observamos como realizar una ade-
cuada busqueda bibliografica resulta imprescindible
para una buena planificacion del estudio y, para ello,
deberiamos plantearnos solicitar ayuda de los do-
cumentalistas (o bibliotecarios) que trabajan en los
centros sanitarios o en las universidades si no he-
mos podido satisfacer alguna de las utilidades ante-
riormente mencionadas puesto que, de lo contrario,
no podriamos asegurar el éxito de nuestro estudio.
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