®
Articulos COVID nUf‘e Nure Inv. 19(116)

Investigacién

Vacunacion y factores asociados al incumplimiento:
una aproximacion a la inmunizacion infantil contra COVID-19

Vaccination schedule and factors associated with noncompliance:
approach to childhood vaccination against COVID-19

Autores: Jesus Melchor Santos Flores (1), Izamara Santos Flores (1), Milton Carlos Guevara Valtier (2), Maria de los
Angeles Paz Morales (2), Velia Margarita Cardenas Villarreal (3), Miguel Angel Vega Grimaldo (1).

Categoria profesional y lugar de trabajo: (1) Maestro/a en Ciencias de Enfermeria. Secretaria de Salud. Hospi-
tal General “Virginia Ayala de Garza”; (2) Doctor/a en Educacion. Profesor de tiempo completo, Facultad de Enfer-
meria de la Universidad Auténoma de Nuevo Leodn; (3) Doctora en Enfermeria y Cultura de los Cuidados. Profesora
de tiempo completo, Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. (Nuevo Ledn, México).

Direccion de contacto: carlos_valtier7@hotmail.com
Fecha recepcion: 22/07/2021

Aceptado para su publicacién: 15/12/2021

Fecha de la version definitiva: 20/12/2021

Resumen

Objetivo. Determinar las diferencias entre el esquema de vacunacion y los factores asociados al incumplimiento de
vacunacion infantil. Material y método. El disefio del estudio fue descriptivo y transversal en una muestra de 50 diadas
madre e hijo. El muestreo fue probabilistico aleatorio simple. Se utilizd el Cuestionario Factores que intervienen en el
cumplimiento del calendario de vacunacidon en madres. Para la obtencidn de los resultados se utilizd el paquete estadis-
tico Statistical Package for the Social Sciences. Resultados. En cuanto a los factores sociales, las causas por las cuales
no logran cumplir con el esquema de vacunaciéon completo fue el tiempo. La media de conocimientos fue de 45.5 (DE=
23.247). Los factores cognitivos: la mayoria desconocian que son las vacunas. Los factores institucionales mas prevalen-
tes fueron: la informacion acerca de las vacunas la recibié de Enfermera, Médico, Técnico en Enfermeria. En cuanto a las
diferencias entre los esquemas de vacunacion completos e incompletos y los factores sociales, se encontraron diferencias
significativas en el gasto del pasaje (X2= 8.715, p= 0.033). Discusién. Se identificé una alta prevalencia de esquemas de
vacunacion incompletos. Los factores asociados al incumplimiento de vacunacién infantil encontrados fueron los factores
sociales al gasto en pasaje y el tiempo disponible para llevar a su hijo a vacunar, los factores cognitivos fue el desconoci-
miento de aspectos relevantes sobre las vacunas y un promedio bajo de conocimientos, en cuanto al factor institucional
mas prevalente fue el tiempo de espera.
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Abstract

Objective. To determine the differences between the vaccination schedule and the factors associated with noncompliance
with childhood vaccination. Methodology. The study design was descriptive and cross-sectional in a sample of 50 mother-
child dyads. The sampling was simple random probability. The questionnaire Factors that intervene in the compliance
with the vaccination schedule in mothers was used. The Statistical Package for the Social Sciences was used to obtain
the results. Results: Regarding social factors, the causes for not complying with the complete vaccination schedule were
time. The mean knowledge was 45.5 (SD= 23.247). Cognitive factors: the majority did not know what vaccines are.
The most prevalent institutional factors were: information about vaccines was received from Nurse, Physician, Nursing
Technician. Regarding the differences between complete and incomplete vaccination schedules and social factors, signifi-
cant differences were found in the cost of passage (X2= 8.715, p= 0.033). Discussion. A high prevalence of incomplete
vaccination schedules was identified. The factors associated with non-compliance with childhood vaccination were social
factors such as travel expenses and the time available to take the child to be vaccinated, cognitive factors were lack of
knowledge of relevant aspects of vaccines and low average knowledge, and the most prevalent institutional factor was
waiting time.
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INTRODUCCION

Los esquemas de vacunacién incompletos (EVI)
representan un importante problema de salud pu-
blica a nivel mundial, los efectos adversos de las
enfermedades trasmisibles (ET) en especial la en-
fermedad de COVID-19 considerada una pandemia
por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (1)
que ha producido muertes en todo el mundo ocasio-
nando problemas sanitarios. Estas ET pueden pro-
ducir desde discapacidad hasta la muerte en edad
infantil (1,2) y estar relacionadas con multiples fac-
tores que van desde el inicio tardio de la vacunacion
hasta el desconocimiento por parte de los padres de
familia sobre los esquemas de vacunacién y los be-
neficios que la aplicacidon de vacunas pueden otorgar
a sus hijos (3).

Segun la OMS (4), la cobertura mundial de in-
munizacion se ha estancado muy por debajo del ob-
jetivo del 90% durante mas de una década, lo que
significa que una proporcidn significativa de nifios
a nivel mundial no ha sido vacunado o tienen es-
quemas de vacunacién incompleto, asi mismo 1.5
millones de nifios en todo el mundo contindan mu-
riendo de ET, representando el 17% de la mortalidad
a nivel mundial en menores de cinco afios (5,6,7).

Segun reportes de la OMS (5) la cobertura global
de algunas vacunas en 2007 era de 33 a 79%, para
el 2010 hubo un aumento de hasta el 84%, para el
2017 estas vacunas tenian una cobertura del 85%
(7). Aunque el cumplimiento con el esquema que
incluye la cartilla de vacunacién (CV) a nivel mun-
dial ha aumentado significativamente, de acuerdo
a las estimaciones en los proximos 5 afios se debe
alcanzar una cifra igual o mayor al 90% con todas
las vacunas en el calendario nacional de vacunacién
de cada pais (7).

En México en los ultimos afios el cumplimiento
del esquema de la cartilla de vacunacién ha des-
cendido significativamente llegando a una cifra de
75% de cumplimiento (8,9); en nifios menores de
seis afios el cumplimiento de las vacunas que son
de solo una dosis es superior al 97%, sin embargo,
en la aplicacién de vacunas que requieren dos o mas
dosis de refuerzo el cumplimiento en el esquema
de la CV desciende hasta un 50.7%/(10). Con estos
datos se estima que la vacunacion contra COVID-19
de dos dosis en poblacién infantil podria tener un
cumplimento aproximado del 50% de completar el
esquema.
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Los bajos porcentajes en cuanto al cumplimiento
del esquema de la CV y a las altas prevalencias de
EVI podrian estar asociados a una serie de factores,
tales como los estructurales, socioeconémicos, psi-
coldgicos, culturales y comunicacionales(11, 12, 13,
14). Por lo tanto, el objetivo del estudio fue deter-
minar las diferencias entre el esquema de vacuna-
cién completo e incompleto y los factores asociados
al incumplimiento de vacunacién infantil durante la
pandemia COVID-19 en diadas madre e hijo en edad
infantil al norte de Nuevo Ledn.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio fue descriptivo y transversal.
La poblacion de interés estuvo conformada por 140
diadas madre e hijo en edad infantil de 1 mes a 9
anos ubicadas al norte de Nuevo Ledn. El muestreo
fue probabilistico aleatorio simple. El célculo del ta-
mafo de la muestra fue determinado mediante Epi-
dat V3.1 a través de la estimacion de una propor-
cién poblacional con un nivel de confianza del 95%,
una precision del 10%, una proporcion esperada
del 50% y un efecto de disefio de 1.0 para obtener
una muestra de 50 diadas madre e hijo en edad
infantil. Se llevo a cabo la recoleccion del consenti-
miento para realizar las mediciones de las variables
mediante la aplicacion del instrumento Cuestiona-
rio Factores que intervienen en el cumplimiento del
calendario de vacunaciéon en madres (FICCVM)(15)
y la verificacion del cumplimiento del esquema de
vacunacion completo mediante el chequeo de la car-
tilla de vacunacion. El instrumento FICCVM es un
cuestionario con 9 preguntas con respuestas de op-
cién multiple direccionadas a conocer informacion
relevante de los cuidadores y nifos de 0 a 9 afos
para determinar los factores asociados al incumpli-
miento. Se divide en subcategorias: Factores socio-
demograficos (items 1 al 7), Factores sociales (item
8) e institucionales (item 9). Los datos se analizaron
mediante el paquete estadistico Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS). Se realizé analisis
descriptivo y la prueba estadistica X2 de Pearson.

RESULTADOS

La media de edad reportada de los hijos fue de
2.0 anos (DE = 2.188), la de las madres fue de 25.5
anos (DE = 5.384) con un promedio de afios de es-
tudio de 12.7 (DE = 3.273) (Tabla 1).
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Caracteristicas sociodemograficas £
de la madre

Estado civil de la madre

Casada 21
Soltera 3
Unidn Libre 25
Separada 1
Ocupacion

Ama de casa 40
Empleada 10
Sexo

Masculino 25
Femenino 25

Esquema de vacunacion
Completo 19

Incompleto 31

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas
de las madres e hijos.

Fuente. Elaboracién propia.

La mayoria de las madres rara vez gasta en pa-
saje para vacunar a su hijo (f= 17), y las causas por
las cuales no logran cumplir con el esquema de va-
cunacion completo fue el tiempo (f= 26) (Tabla 2).
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1.- Para vacunar a su hijo gasta en pasaje

Nunca 11
Raras veces 17
Algunas veces 12
Siempre 10

2.- ¢Cuales son las causas que no le permitieron
cumplir con el esquema de vacunacion?

Salud 5
Tiempo 26
Economia 10
Transporte 4
Falta de vacunas 3
Ninguna 2

Tabla 2. Factores sociales.
Fuente. Elaboracién propia.

La media de conocimientos fue de 45.5 (DE=
23.247). La mayoria desconocian que son las vacunas
(f= 42). En la tabla 3 se presentan los factores insti-
tucionales. Aquellos factores mas prevalentes en las
madres fueron: olvidar la cita programada (f= 34), el
tiempo de espera no es el adecuado (f= 18), el per-
sonal de enfermeria informa acerca de las reacciones
secundarias de las vacunas (f= 18).
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1. No asiste a la cita programada para vacunar a su nifio porque:

Se olvido 34
No alcanza cupo para la vacunacion 9
Siempre asiste 7

2. Al acudir a su cita encuentra las vacunas que necesita su nifio:

La cita para otra fecha 18
Casi siempre 18
Siempre 14

3. El horario de atencion en el consultorio de vacunacion:

No es adecuado para el tiempo que usted tiene 5
Por su trabajo no le permite asistir 22
Es adecuado para el tiempo que usted tiene 23

4. El trato que usted recibe del personal en la admision; es amable:

Nunca 15
A veces 11
Siempre 24

5. El tiempo que usted espera para ser vacunado es adecuado:

No 18
Algunas veces 14
Si 18

6. La Informacion que usted recibié acerca de las vacunas fue dada por:

Amistades 16
Medios de comunicacion (Radio, television, periodico) 14
Enfermera, Médico, Técnico en Enfermeria 20

7. La enfermera le informa acerca de las reacciones que tiene la vacuna:

No 15
Algunas veces 17
Si 18

8. La enfermera le informa acerca de la préoxima cita:

No 17
Algunas veces 10
Si 23

9. La enfermera que lo atendi6é se mostro interesado por su nifio:

Nada interesada 16
Poca interesada 4
Muy interesada 30

Tabla 3. Factores institucionales.
Fuente. Elaboracién propia.
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En cuanto a las diferencias entre los esquemas
de vacunaciéon completos e incompletos y los fac-
tores sociales, se encontraron diferencias significa-
tivas en el gasto del pasaje (X?= 8.715, p= 0.033),
aquellos niflos con esquemas incompletos sus ma-
dres reportan gastar en pasaje, mientras que los
hijos con esquemas completos las madres reportan
nunca gastar en pasaje, es decir, gastos efectua-
dos para recorrer la distancia desde su hogar hasta
el centro de salud. No se encontraron diferencias
significativas en ninguno de los factores cognitivos
e institucionales segun los esquemas completos e
incompletos (p>0.05).

DISCUSION

La vacunacion infantil es una de las actividades
mas importantes en Salud Publica, que contribuye a
salvar millones de nifios y nifias cada afo. Teniendo
como propdsito prevenir enfermedades infecciosas
y a ofrecer condiciones de salud éptimas para la po-
blacidn, especialmente en nuestros nifios y nifias.

El presente estudio se incorpora a la literatura
que indaga sobre la cobertura de vacunacion infan-
til (CVI) y los factores asociados al incumplimiento
del esquema de vacunacién infantil en madres. Los
resultados en gran parte replicaron los hallazgos de
otros estudios realizados en madres de familia y en
ninos en edad infantil y demuestra que existe una
alta prevalencia de esquemas de vacunacidon incom-
pletos y un gran porcentaje de factores asociados al
incumplimiento de vacunacion infantil en madres de
familia (12, 14, 16, 17, 18, 19).

En el presente estudio se report6 una prevalencia
de incumplimiento con el esquema de vacunacién
con un 62%, considerado un alto incumplimiento,
estos hallazgos concuerdan con lo reportado por Ca-
brejos (14), donde encontrd que un 75% de los hijos
cuentan con esquemas de vacunacion incompletos,
otros autores como Carrasco y Deyaneira (17) re-
portaron un 76% de incumplimiento y Ocampo (18)
reporta porcentajes mayores al 50%.

Es importante mencionar un estudio reciente que
ha encontrado una mayor intencion de los padres
de vacunar a sus hijos contra la influenza debido
a la pandemia provocada por el COVID-19(21). Sin
embargo, debemos estar atentos a la posibilidad de
que el escepticismo de la poblacién sobre la vacu-
nacion infantil contra el COVID-19 se extienda a las
actuales vacunas, generando un mayor incumpli-
miento en los esquemas vacunales.

Aunado a lo anterior, toma importancia el es-
tudio de factores atribuibles al incumplimiento en
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la inmunizaciéon en nifios en la actual pandemia
en la que nos encontramos. Posiblemente los pa-
dres se nieguen o estén en contra de inmunizar
a sus hijos contra la COVID-19 por alguno de los
factores asociados que nos reporta la literatura y
el presente estudio, sin embargo, también puede
deberse a que viven en una zona o comunidad con
bajos indices de contagios en nifios o percepcién
de que los nifos tienen inmunidad contra el virus
(22, 23). En la actualidad se ha visto la mutacion
del coronavirus y estéd afectando a grupos pobla-
ciones de edades mas jovenes y no estamos exen-
tos a que en un plazo no muy extenso pueda llegar
a incrementar la incidencia de casos positivos en
nifnos, siendo importante la informacion otorgada
por las redes sociales y noticieros en los que se
ha mencionado la reduccién de la efectividad de
las vacunas para las nuevas mutaciones del coro-
navirus, anunciando la letalidad de esta patologia
correspondiente a la edad, siendo la mayor parte
de las muertes oficiales atribuidas al COVID-19
han ocurrido en adultos mayores con comorbili-
dades en comparacién con las muertes atribuidas
al COVID-19 en los nifios, que es mucho menor,
también pudiera considerarse un factor que im-
pacte de manera negativa en el cumplimiento del
esquema de vacunacién al lograr generar una per-
cepcion de poca o nula importancia el tema de la
vacunacion infantil contra el COVID-19.

Por otro lado, desde hace afios que existen los
movimientos antivacunas (24, 25, 26, 27), los cua-
les han tenido efectos importantes en el cumpli-
miento de los esquemas de vacunacién en los nifios.
Por lo que son un obstaculo mayor en contra de los
esfuerzos cientificos en conseguir y aplicar una va-
cuna contra el COVID-19 en nifios.

Sin embargo, a pesar de que actualmente
existan diferentes factores asociados que impac-
tan en el cumplimiento de los esquemas de va-
cunacién infantil y posiblemente impacten en la
vacunacion contra el COVID-19, la vacunacion en
niflos y nifias no serd eficaz sin politicas de sa-
lud publica bien disefiadas, asi como una comu-
nicacion eficaz por parte de las instituciones de
salud tomando importancia en generar confianza
y aceptacidn generalizada entre la poblacién. Pu-
diendo asi cumplir con una vacunacién universal
en nuestro pais y que no empeoren las disparida-
des de salud existentes (28).

Por lo cual, el profesional de enfermeria, ade-
mas de estar altamente capacitados en el ambito
de la vacunacién, pasan a ser punto clave en la im-
plementacion de estrategias tanto de comunicacion
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como de educacién para la salud que puedan ayudar
en mejorar la cobertura de vacunacion, en especial
en vacunas recientemente desarrolladas. Por lo cual
el profesional de enfermeria debera tener en cuenta
factores importantes en la implicacién y motivacién
de nuestra poblacién (29).

CONCLUSION

Se identificé una alta prevalencia de esquemas
de vacunacion incompletos. Los factores asociados
al incumplimiento de vacunacién infantil encontra-
dos fueron los factores sociales en cuanto al gasto
en pasaje y el tiempo disponible para llevar a su hijo
a vacunar. Para los factores cognitivos se encontré
el desconocimiento de aspectos relevantes sobre las
vacunas y un promedio bajo de conocimientos sobre
vacunas y para el factor institucional mas prevalente
fue el tiempo de espera dado que no es el adecua-
do. Estos factores asociados al incumplimiento del
esquema de vacunacion podrian presentarse en la
toma de decision de la madre en vacunar a los nifios
contra COVID-19.

Un afio después del inicio de esta pandemia pro-
vocada por COVID-19, nos recuerda que los nifios
no estan libres de poder contraer la enfermedad,
por lo que hay que hacer hincapié en abordar las
complejidades de la vacunacion que requerira poli-
ticas de salud abiertas, pero especialmente reflexi-
vas, teniendo como objetivo principal una compren-
sion colectiva en pro de la vacunacién infantil.

Algunas soluciones que se pueden considerar son
garantizar el acceso a servicios de salud y lograr va-
cunas asequibles y disponibles para todos los nifios,
promover y promocionar los beneficios de la vacu-
nacién en los ninos, realizar campafias para con-
cientizar y mejorar el conocimiento de los padres
acerca de las vacunas con el fin de descartar mitos
y resaltar las realidades enfatizando los beneficios.
Se debe de combatir la difusion e informacion erré-
nea con el objetivo de recuperar la confianza en la
inmunizacion. Otorgar apoyo en transporte y ges-
tionar de manera eficiente mas puestos de campafia
en puntos clave de la comunidad con el fin de evitar
desplazamientos prolongados que generen gastos
en los padres de familia.
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