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Rentabilidad y mejora de costos en la Asistencia
Sanitaria

En el dinamico y en constante evoluciéon ambito de la asis-
tencia sanitaria, las enfermeras investigadoras estan emer-
giendo como Agentes de Innovacién, especialmente en el
desarrollo y la implementacién de terapias digitales (D'Tx)
en Cuidados. Estas profesionales no sélo desempefian un
papel crucial en la atencién directa al paciente, sino que
también lideran investigaciones que optimizan los costos
y mejoran la rentabilidad del sistema sanitario. A medida
que las DTx en Cuidados se posicionan como una herra-
mienta fundamental para la prevencién, control y trata-
miento de diversas enfermedades, la contribucion de las
enfermeras investigadoras se vuelve cada vez mas relevan-
te y valiosa en los Cuidados Personalizados de Precision.

Las Terapias Digitales en CUIDADOS.

Un Cambio de Paradigma en la Asistencia Sanitaria
Las terapias digitales son intervenciones terapéuticas que
utilizan tecnologias digitales como aplicaciones moéviles,
plataformas online y dispositivos portatiles para tratar,
prevenir y gestionar enfermedades. A diferencia de los
medicamentos tradicionales, las DTx en Cuidados pueden
ofrecer una atencién personalizada, seguimiento continuo
y adaptacién en tiempo real a las necesidades del paciente.
Ademds, presentan una oportunidad significativa para re-
ducir los costos asociados con la atencién sanitaria.

Las DTx en Cuidados son particularmente prome-
tedoras en el manejo de enfermedades crénicas como la
diabetes, hipertension y enfermedades cardiacas, donde el
monitoreo constante y el ajuste del tratamiento son cru-
ciales. Estas terapias pueden proporcionar a los pacientes
y a los profesionales de la salud datos en tiempo real, me-
jorando la toma de decisiones clinicas y la adherencia al
tratamiento.
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El Papel Innovador de las Enfermeras Investigadoras
Las enfermeras investigadoras estdn a la vanguardia de la
integracion de las DTx en Cuidados en la practica clinica.
Su conocimiento profundo de la atencién al paciente y su
enfoque holistico de la salud las coloca en una posicién
ideal para liderar investigaciones que evalien la eficacia y
la rentabilidad de estas terapias.

1. Desarrollo y evaluacién de DTx en Cuidados

Una de las principales areas en las que las enfermeras in-
vestigadoras estdn haciendo avances significativos es en el
desarrollo y evaluacién de DTx en Cuidados. Participan
en la creacién de aplicaciones y herramientas digitales di-
sefladas para mejorar la gestién de enfermedades crénicas,
terapias regenerativas en pacientes crénicos complejos.
Estas aplicaciones no solo facilitan el monitoreo y segui-
miento de la salud del paciente, sino que también promue-
ven comportamientos saludables a través de recordatorios,
educacién y apoyo continuo.

Las enfermeras investigadoras también son fundamen-
tales en la realizacién de estudios clinicos que evaldan la
efectividad de las DTx en Cuidados. Estos estudios no solo
comparan las DTx con los tratamientos tradicionales, sino
que también analizan su impacto a largo plazo en la salud
del paciente y en los costos del sistema sanitario. Por ejem-
plo, una aplicacién para la gestién de la diabetes podria
ser evaluada no sélo por su capacidad para mantener los
niveles de glucosa en sangre dentro de los rangos deseados,
sino también por su capacidad para reducir las hospitali-
zaciones y las complicaciones asociadas.

2. Rentabilidad y reduccidn de costes

Uno de los aspectos mas atractivos de las DTx en Cui-
dados es su potencial para reducir los costes en el sistema
sanitario. Las enfermeras investigadoras juegan un papel
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crucial en demostrar esta rentabilidad. Los estudios han
mostrado que las DTx en Cuidados pueden ser mds eco-
némicas que los medicamentos tradicionales, no solo en
términos de costes directos, sino también en la reduccién
de costes indirectos, como la disminucién de hospitali-
zaciones, consultas médicas y dias de trabajo perdidos,
como evalian las enfermeras gestoras de casos.

Ademas, las DTx en Cuidados pueden contribuir a
una mejor gestién de los recursos sanitarios al permitir
una atencién mds proactiva y menos reactiva. Con el uso
de herramientas digitales, los profesionales de la salud
pueden identificar y abordar problemas antes de que se
conviertan en complicaciones graves, lo que resulta en
menos intervenciones costosas y mejor salud general del
paciente.

3. Innovacidn en la formacion y capacitacion

Las enfermeras investigadoras también estan innovando
en la educacién y formacién de otros profesionales de la
salud sobre el uso y los beneficios de las DTx en Cuidados,
emprendiduria, TICS y divulgacién cientifica. Al desarro-
llar programas de formacion y recursos educativos, estan
ayudando a preparar a la préxima generacién de profe-
sionales de la salud para integrar eficazmente las terapias
digitales en su practica clinica.

Estos programas de formacién no solo abordan el as-
pecto técnico del uso de las DTx en Cuidados, sino que
también enfatizan la importancia de la empatia y la comu-
nicacion en el uso de estas tecnologias. Esto asegura que
los pacientes se sientan apoyados y comprendidos, lo cual
es crucial para la aceptacién y adherencia a las nuevas for-
mas de tratamiento.

La formacién en enfermeria estd evolucionando hacia
modelos mads dindmicos y personalizados, donde la men-
torizacién avanzada se convierte en una herramienta
clave para empoderar a los profesionales, pacientes y la
poblacién en general. Para los profesionales de enfermeria,
la mentorizacién permite una orientacion estratégica en su
carrera, ayudandoles a superar la incertidumbre, abrazar
la innovacién y convertirse en agentes de cambio en sus
organizaciones.

Desafios y futuro de las DTx en Cuidados

en la Atencion Sanitaria

A pesar de su gran potencial, la adopcién de DTx en Cui-
dados enfrenta varios desafios. Entre ellos se incluyen la re-
gulacion, la privacidad de los datos y la integracién con los
sistemas de salud existentes. Las enfermeras investigadoras
estdn activamente involucradas en abordar estos desafios a
través de su participacion en la formulacién de politicas y
en la investigacién sobre mejores practicas para la imple-
mentacién de DTx en Cuidados.

En cuanto a la regulacién, es esencial establecer estan-
dares claros para garantizar la seguridad y eficacia de las
DTx en Cuidados como se estd evaluando en el nuevo
Libro-Guia de Terapias Digitales en Cuidados con pers-

pectiva de género, desarrollado por Enfermeras Agentes
de Innovacién. Las enfermeras investigadoras colaboran
con organismos reguladores y otras partes interesadas para
desarrollar y promover estos estindares. Ademas, abogan
por politicas que faciliten el acceso equitativo a las DTx en
Cuidados, asegurando que todos los pacientes, indepen-
dientemente de su situacién econémica, puedan benefi-
ciarse de estas innovaciones.

Perspectivas futuras

Mirando hacia el futuro, es evidente que las DTx en Cui-
dados jugardan un papel cada vez mds importante en la
atencion sanitaria, recuperacion y beneficios. Las enfer-
meras investigadoras continuaran siendo agentes clave en
esta evolucién, liderando investigaciones que demuestren
la eficacia y la rentabilidad de estas terapias, y desarro-
llando nuevas soluciones digitales que respondan a las ne-
cesidades cambiantes de los pacientes.

La colaboracién entre enfermeras, desarrolladores de
tecnologia, reguladores y otros profesionales de la salud
es crucial para el éxito continuo de las DTx en Cuida-
dos que estan ya desarrollando. A través de esta cola-
boracién, es posible una transformacién significativa en
la forma en que se entrega la atencién sanitaria, con un
enfoque mds centrado en el paciente, mds eficiente y mds
rentable.

En el desarrollo de proyectos de Ciencia Ciudadana,
las enfermeras como agentes de innovacion estdn desem-
pefiando un papel fundamental en la implementacién de
DTx en Cuidados en la asistencia sanitaria. Su traba-
jo no solo estd mejorando la calidad de la atencién al
paciente, sino que también estd demostrando cémo las
DTx en Cuidados pueden ser una solucién rentable y
eficaz para el manejo de enfermedades crénicas y otras
patologias. A medida que las DTx en Cuidados conti-
nuan evolucionando, el liderazgo y la innovacién de las
enfermeras investigadoras seran esenciales para maximi-
zar su impacto positivo en la salud de los pacientes y en
la sostenibilidad del sistema sanitario y poner en practica
todas las novedosas DTx en cuidados que ya existen en
Espafia (salud mental, rehabilitacién, dolor y enfermeda-
des autoinmunes).

Para dar valor a nuestra labor de enfermeras investi-
gadoras y agentes de innovacién es fundamental destacar
que uno de los objetivos primordiales de los profesiona-
les de enfermeria es la identificacién temprana de signos
y sintomas de alarma relacionados con las patologias de
los pacientes. Este enfoque, complementado con el uso
DTx en Cuidados, permite un diagnéstico precoz de des-
compensaciones, facilitando una intervencién rapida y la
administracién del tratamiento adecuado. Las DTx en
Cuidados, al proporcionar herramientas de monitoreo y
seguimiento continuo, potencian la capacidad de las en-
fermeras para detectar cambios en el estado de salud del
paciente en tiempo real, lo que reduce la comorbilidad y
mortalidad.



re Nursing
Research

ACION Journal

Rosa Maria Pifieiro Albero. Nure Inv. 21 (133)

La progresion en competencias basadas en la eviden-
cia de las enfermeras doctoras, incluidas las enfermeras
de practica avanzada y las enfermeras gestoras de casos
en el manejo de pacientes crénicos complejos, refleja este
compromiso con la innovacién. Ademads, estos avances
tecnoldgicos no solo benefician a los pacientes, sino tam-
bién a sus cuidadores y a los profesionales de referencia,
al facilitar las transiciones y garantizar la continuidad de
cuidados entre los diferentes niveles asistenciales. Asimis-
mo, el sistema de salud en su conjunto se beneficia a través
de la reduccién de costes comprobada, ya que las DTx en
Cuidados permiten una atencién mds eficiente y efectiva.
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