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Resumen

Introduccién. Las intervenciones de musica en directo pueden ayudar a mejorar el bienestar tanto psicolégico como fisico,
emocional y espiritual. El presente proyecto nace de un trabajo colaborativo e interdisciplinar entre dos titulaciones de grado:
Enfermeria e Interpretacién Musical. Objetivos. Analizar la efectividad de una intervencién musical en directo en el bienestar de
pacientes oncoldgicos. Metodologia. Se plantea un estudio de disefio mixto. Un estudio cuasiexperimental sin aleatorizacidn para
evaluar el efecto de la intervencidn con grupo un control (N=33) y experimental (N=33) durante la administracion del tratamiento
en un hospital de dia oncoldgico. Se recogeran variables sociodemograficas y clinicas (nivel de ansiedad, afectividad y signos
vitales). También se analizaran los niveles de ansiedad y variacion en los signos vitales en los intérpretes (estudiantes de musica)
antesy después de los ensayos y de la intervencidn. Se disefia un estudio cualitativo fenomenoldgico-hermenéutico para conocer
las experiencias de los pacientes y los intérpretes tras la intervencion musical. Aplicabilidad practica. En este proyecto se destaca la
importancia de la colaboracidn entre estudiantes de dos disciplinas complementarias en contextos sanitarios reales.
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Abstract

Introduction. Live music interventions can help enhance psychological, physical, emotional, and spiritual well-being. This research
project stems from a collaborative and interdisciplinary effort between two undergraduate programs: Nursing and Musical
Performance. Objectives. To analyze the effectiveness of a live music intervention on the well-being of oncology patients. Methodology.
A mixed-methods study design is proposed. A quasi-experimental study without randomization will evaluate the effect of the
intervention with a control group (N=33) and an experimental group (N=33) during chemotherapy treatment administration in a day
hospital. Sociodemographic and clinical variables (anxiety levels, affectivity, and vital signs) will be collected. The levels of anxiety
and changes in vital signs in the performers (music students) will be analyzed before and after rehearsals and the intervention. A
phenomenological-hermeneutic qualitative study is designed to understand the experiences of the patients and performers after the
musical intervention. Practical Applicability. This project emphasizes the importance of collaboration between students from two
complementary disciplines in real healthcare settings, starting from their formative stages.

Keywords
Nursing; Oncology; Music; Anxiety; Interdisciplinary Research.

Nure Investigacién estd comprometida con el movimiento Open Access. Como revista que publica en acceso abierto ofrece acceso
E‘:srélzar:'%h gratuito e inmediato a todos sus contenidos. Todos los trabajos se publican bajo licencia Creative Commons, segtin la modalidad @ ® @
Journal Reconocimiento-NoComercial (CC-BY-NC), que permite el uso de la obra siempre que no sea con fines comerciales y se reconozca BY _NC

la autorfa de su creador. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/



https://orcid.org/0009-0001-3109-018X
https://orcid.org/0000-0002-2677-7454
https://orcid.org/0000-0001-6140-6985

Nursing
Research
Journal

re

Raquel Caballero de la Calle. Nure Inv. 22 (136)

ACION

INTRODUCCION

El hecho de enfrentarse a un diagndstico de cdncer su-
pone un importante desafio, no solo por la complejidad
inherente a la enfermedad, sino también por el profun-
do impacto en el bienestar y en el contexto sociocultural
de quienes lo padecen (1). Esta situacién conlleva, con
frecuencia, a la manifestacién de diferentes reaccionales
emocionales como ansiedad, ira, miedo, tristeza y frustra-
cién, afectando sustancialmente a la calidad de vida de
estos pacientes. Estos sentimientos, combinados con la
sintomatologia clinica asociada a la enfermedad, nduseas,
vémitos, anorexia, fatiga, insomnio y/o dolor, entre otros,
contribuyen a generar una sensaciéon de malestar conti-
nuada (2).

Actualmente, el tratamiento oncoldgico no se limita
unicamente a la cirugfa, quimioterapia o radioterapia, sino
que cada vez mads se tienen en cuenta aspectos psicolégicos
y sociales. El abordaje de éstos permite no solo mejorar la
calidad de vida de estos pacientes, sino que influye signifi-
cativamente en el curso de la enfermedad (3).

En este contexto, las intervenciones que abordan el
arte y la salud, desarrolladas e implementadas para me-
jorar la sensacién de bienestar, son cruciales para los cui-
dados de estos pacientes (4). En este sentido, se recurre a
la musica como recurso complementario al tratamiento
convencional oncolégico para promover el bienestar in-
tegral (5,6).

En la literatura cientifica se han descrito importantes
beneficios que la musica puede ofrecer a estos pacientes,
como disminucién y estabilizacién de los signos vitales
(7,8), reduccién de la percepcién del dolor (9,10), asi
como del nivel de ansiedad y depresion, siendo especial-
mente efectiva la modalidad de musica en vivo (11,12).
Todos estos efectos positivos contribuyen a una mejo-
ra en la calidad de vida y el bienestar de los pacientes
(13-17). En los cuidados de enfermeria, la intervencién
[4400] Musicoterapia aparece registrada en la Clasifi-
cacién de Intervenciones de Enfermeria (NIC), definida
como la “utilizacién de la musica para ayudar a conse-
guir un cambio especifico, fisiolégico, de conductas y/o
sentimientos” (18).

En definitiva, las intervenciones musicales no solo ge-
neran un impacto positivo en los pacientes, sino también
en los profesionales sanitarios, cuidadores y/o familiares e
intérpretes, creando una sinergia entre musica y cuidados
(19). No obstante, atiin son necesarias mas investigaciones
que exploren en profundidad estas relaciones (13,19). En
este sentido, son escasos los estudios que abordan este tema
con un enfoque triangular, incluyendo a pacientes, pro-
fesionales de la salud e intérpretes (19). En este marco, el
presente proyecto de investigacién surge de una colabo-
racion interdisciplinaria entre dos programas de Grado:
Enfermeria e Interpretaciéon Musical de la Universidad
Alfonso X el Sabio (UAX). Con la implementacién de este
estudio, se busca establecer una linea de investigaciéon que
integre las perspectivas de los pacientes y/o usuarios, asi

como generar evidencia sobre la efectividad de la musica
como componente del cuidado de los pacientes. Ademas,
en el desarrollo de esta investigacién se involucrardn a
estudiantes de ambas disciplinas con el objetivo de fomen-
tar el trabajo en equipo en un entorno sanitario real.

HIPOTESIS Y OBJETIVOS

Se plantea la hipdtesis de que la interpretacion de musica
en vivo en un entorno hospitalario afecta positivamente en
el bienestar de ambas poblaciones (pacientes y estudian-
tes). En los pacientes oncoldgicos se espera que, tras la in-
tervencién musical, el grado de ansiedad y los niveles de
afectividad negativa disminuya. Por otro lado, se espera
que los estudiantes de musica experimenten niveles de an-
siedad mds altos en el ambito hospitalario en comparacion
con los ensayos previos en las aulas, y que, tras la interven-
cién musical, se observe una disminucién en sus niveles de
ansiedad.

Objetivo general

¢ Evaluar los cambios en el nivel de ansiedad, afectividad
y signos vitales en los pacientes oncoldgicos antes y des-
pués de la interpretacion la musica en directo.

Objetivos especificos

* Describir los datos sociodemograficos de los pacientes
y de los estudiantes de musica.

Evaluar los cambios en el nivel de ansiedad y signos vi-
tales en los estudiantes de musica al interpretar musica
en un ambito hospitalario (intervencién musical) versus
un entorno universitario (ensayos previos).

Explorar los sentimientos, sensaciones y emociones de
los pacientes y los intérpretes (estudiantes de musica)
sobre la experiencia tras la intervencién musical.

METODOLOGIA

Disefio del estudio

Estudio de disefio mixto. Se plantea un estudio cuasiexpe-
rimental sin aleatorizacién para evaluar el efecto de una
intervencién musical en directo en pacientes oncoldgicos y
un estudio cualitativo fenomenolégico-hermenéutico para
conocer la experiencia de los pacientes y estudiantes de
musica tras la intervencién.

Ambito y poblacién de estudio

La intervencién musical se realizard en la unidad del hos-
pital de dia médico de oncologia del Hospital Universitario
Rey Juan Carlos (HURJC) en Madrid (Espana).

La poblacién de pacientes estara conformada por aque-
llos que presenten un diagndstico de cdncer y que acudan
al hospital de dia del HURJC con indicacién de tratamien-
to oncoldgico, teniendo en cuenta los siguientes criterios
de seleccién:

Ciriterios inclusién:
Edad igual o superior a 18 afos.
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— Aceptar participar voluntariamente en el estudio y
firmar el consentimiento informado.

* Ciriterios de exclusién:
Pacientes con diagnéstico de demencia o deterioro
cognitivo de cualquier grado.
Pacientes con alteraciones del lenguaje de cualquier
etiologia, que impida la comunicacién y/o com-
prension.
Pacientes que ya hayan participado en sesiones pre-
vias de musica en directo en nuestro proyecto.

La poblacién de los intérpretes serdan todos los estudian-
tes de musica de los Grados Interpretacién Musical e In-
terpretacién de Musica Moderna (N=10) de la Universidad
Alfonso X el Sabio (UAX) (Madrid, Espafia) que accedan a

participar voluntariamente en este proyecto.

Tamano muestral y muestreo

La muestra de pacientes estara conformada en dos grupos:
control y experimental. La asignacién a los grupos serd al
azar, considerando la disponibilidad de agenda de la insti-
tucion. El grupo control seguird la prdctica clinica habitual
y estard compuesto por aquellos pacientes que asistan al
hospital de dia del HUR]JC los lunes, hasta alcanzar el ta-
marfio muestral requerido. El grupo experimental recibira
la intervencién musical y estard formado por los pacientes
que acudan al hospital de dia para la administracién de su
tratamiento los martes, dia planificado para la interven-
cién. En caso de que algin paciente asista a la unidad en
ambos dias y sea incluido en ambos grupos, serd exclui-
do del estudio. Los dias establecidos para llevar a cabo las
sesiones se mantendran en anonimato para los pacientes,
excepto para la direccién del hospital y el equipo de enfer-
meria de la unidad, por razones logisticas.

Para el cdlculo del tamafio muestral, se considerdé que
una disminucién de 5 puntos en la escala de ansiedad de
Hamilton en el grupo experimental era clinicamente rele-
vante, teniendo en cuenta el cardcter puntual y limitado
en el tiempo de la intervencién musical. Asumiendo una
desviacién estandar del 2,5, con un nivel de confianza del
95% y una potencia del 90%, el tamafio muestral serd de 33
pacientes por grupo, considerando las posibles pérdidas. El
tamarfo muestral se calcul6 con el programa Epidat 4.2.

Variables de estudio

Se elaborard un cuaderno de recogida de datos estructu-
rado mediante Google Forms, donde se recogerdn las si-
guientes variables:

Variables sociodemogrdficas

Edad (en anos).

Sexo (hombre/mujer).

Estado civil (casado/viudo/soltero).

Profesion (campo abierto) (solo para pacientes).

Curso académico (2°/3°/4°) (solo para estudiantes de
musica).

Tipo de instrumento (solo para estudiantes de musica).

Variables clinicas (solo para pacientes)

* Antecedentes familiares de cancer (si/no).

Sila anterior pregunta es afirmativa, indicar paren-
tesco (campo abierto).

Tipo de cdncer diagnosticado (campo abierto).

Mes y afo del diagnéstico oncolégico (mmj/aaaa).
Estadio del cancer (I, II, III, IV).

Tratamiento actual (neoadyuvante, adyuvante).

Variables relacionadas con el bienestar

* Tension arterial (en mmHg).

Frecuencia cardiaca (latidos/minuto).

Saturacién de oxigeno (en %).

Dolor (Escala analdgica visual) (solo para pacientes).
Ansiedad (Escala de ansiedad de Hamilton).
Afectividad (Lista de Afectividad positiva y negativa)
(solo para pacientes).

Las variables se recogerdn en los grupos control y ex-
perimental y en los estudiantes de musica. En el grupo ex-
perimental y en los estudiantes, se registraran las variables
relacionadas con el bienestar tanto antes como después de
la intervencién. Ademds, en los estudiantes, se recogerdan
las variables antes y después del ensayo general.

Instrumentos de evaluacion utilizados

* Escala analdgica visual (20): permite medir la intensi-
dad del dolor en una escala de 0 a 10. Consiste en una
linea horizontal de 10 centimetros, en cuyos extremos
se encuentran las expresiones extremas de un sintoma.
En el izquierdo se ubica la ausencia o menor intensidad
y en el derecho la mayor intensidad. El paciente debe
marcar en la linea el punto que indique la intensidad y
medirlo con una regla milimetrada. La valoracién serd:
dolor leve (menor de 3), dolor moderado (entre 4y 7) y
dolor severo (igual o superior a 8).

Escala de Ansiedad de Hamilton (21): escala hete-
roaplicada de 14 items, de los cuales 13, hacen refe-
rencia a signos y sintomas ansiosos (estado de dnimo
ansioso, tension, temores, insomnio, intelectual/cogni-
tivo, estado de dnimo deprimido, sintomas somaticos
generales (musculares), sintomas somaticos generales
(sensoriales), sintomas cardiovasculares, sintomas res-
piratorios, sintomas gastrointestinales, sintomas ge-
nitourinarios y sintomas auténomos) y el dltimo, va-
lora el comportamiento del entrevistado. La version
utilizada en este proyecto es la que mds utilizada en
la actualidad. Cada item se puntia de O (ausente) a 4
(incapacitante) puntos. No existen puntos de corte, a
mayor puntuacion en la escala, mayor intensidad de
ansiedad.

Lista de afectividad positiva y negativa (PANAS) (22):
esta lista consiste en una serie de palabras que descri-
ben diferentes sentimientos y emociones. Comprende
20 preguntas que evaluan, de forma independiente,
las experiencias emocionales positivas (10 pregun-
tas: interesado/a, enérgico/a, animado/a, entusiasta,



Nursing
Research

re

Raquel Caballero de la Calle. Nure Inv. 22 (136)

ACION Journal

orgulloso/a, despierto/a, inspirado/a, decidido/a, ac-
tivo/a, concentrado/a) y negativas (10 preguntas:
tenso/a, afligido/a, culpable, asustadoja, agresivo/a,
irritable, avergonzado/a, nervioso/a, agitado/a, mie-
doso/a) vividas recientemente. Cada item se puntia
de 1 (muy ligeramente o nunca) a 5 puntos (extrema-
damente), siendo la mdxima puntuacién posible en
cada categoria de 50, y la minima de 10. No se esta-
blecen puntos de corte.

En la fase cualitativa del proyecto, se llevaran a cabo
entrevistas semiestructuradas con el grupo experimental
de pacientes, en los que se seguira el siguiente guion:

e :Como te sientes tras la intervencién musical?

e :Coémo te has sentido durante la intervencién musi-
cal?

¢ ;Qué pensamientos ha tenido durante la intervencion
musical (recuerdos, personas, escenas, ilusiones, etc.)

e ;Qué ha significado para ti estas sesiones?

e :Sueles incluir la musica en tu dia a dia?

¢ ;Qué puede la musica aportar algo de forma personal?

e ;Cdmo valoras esta experiencia? ;Repetiria?

En los estudiantes, se realizardan entrevistas individua-
les en las que se explorard su experiencia vivida tras la in-
tervenciéon musical: (Cémo ha sido tu experiencia como
intérprete en intervenciéon musical en el hospital y en los
ensayos previos?

Recogida de datos
Los estudiantes de enfermeria serdn los encargados de la
recoleccién de los datos. Previo a la recogida, se programa-
rd una sesion formativa para instruirles sobre la correcta
realizacién del trabajo de campo en la investigacion cuali-
tativa y cuantitativa.

Dos meses antes de la intervencién, los estudiantes
de musica llevaran a cabo sus ensayos en las aulas de la
universidad. Los estudiantes de enfermeria recogeran los
variables del estudio en los estudiantes de musica antes y
después del ensayo general.

En el dmbito hospitalario, siempre bajo la supervi-
sién de los investigadores y colaboradores del proyecto,
los estudiantes de enfermeria informaran a los pacientes
del proyecto y seleccionaran la muestra de participantes
segun los criterios de inclusién y exclusion establecidos.
Los estudiantes de enfermeria recogerdn las variables del
estudio antes y después de la intervencién, tanto en los
pacientes como en los intérpretes (estudiantes de musi-
ca) y en un unico momento en el grupo control durante
la prdctica habitual hasta alcanzar el tamafio muestral
necesario. Con el fin de evitar sesgos, el estudiante que
realice las evaluaciones pre-intervencién en los pacientes,
serd el mismo que lleve a cabo las mediciones post-in-
tervencioén en los musicos, y viceversa. No se recordardn
a los participantes sus respuestas previas a la interven-
cién. La recopilacién de los datos se efectuarda mediante
un cuestionario previamente disefiado en la plataforma
Google Forms.

Las entrevistas se llevardn a cabo en los pacientes del
grupo experimental tras la finalizacién de la intervencion
musical in situ, antes de su salida de la unidad. En los estu-
diantes, se desarrollardn en el salén de actos del hospital.
Un miembro del equipo investigador sera el responsable
de registrar de manera detallada todos los datos obtenidos
durante las entrevistas. Aunque los grupos de discusion
podrian parecer apropiados para explorar percepciones
compartidas, se opta por entrevistas individuales por va-
rias razones clave. En primer lugar, la naturaleza del tema
tratado puede implicar experiencias personales, sensibles o
que los participantes no estén dispuestos a compartir en un
entorno grupal. Las entrevistas individuales ofrecen un es-
pacio mds intimo y seguro, favoreciendo una mayor aper-
tura y profundidad en las respuestas. Ademas, este formato
permite al investigador adaptar el ritmo y el enfoque de la
entrevista a cada participante, lo que es especialmente util
cuando se busca comprender matices individuales o con-
textuales. También evita posibles efectos de presion social
o conformidad grupal que podrian sesgar las respuestas en
un grupo de discusion.

Los datos recopilados se almacenaran y se custodiaran
en la nube de la UAX. Sélo la investigadora principal ten-
dra acceso a ellos, siendo responsable de su anonimiza-
cién antes de compartirlos con el resto del equipo para
su andlisis.

Analisis de datos

Se empleardn las técnicas estadisticas adecuadas para
cada objetivo y variable, en funcién del disefio de cada
estudio. En el andlisis descriptivo, las variables cuantita-
tivas se presentaran como medias y desviaciones estandar
o medianas y rango intercuartilico, en caso de no seguir
una distribucién normal, y las cualitativas, en porcenta-
jes y frecuencias. Para la comparacién de ambos grupos,
control y experimental, se utilizardn las pruebas de Chi
cuadrado, para variables cualitativas, y t de Student, U de
Man-Whitney o de Wilcoxon en funcién de la normalidad
de las variables y de la comparacién entre dos muestras o
dos grupos apareados. La correlacién entre las puntuacio-
nes de las escalas se analizard mediante el coeficiente de
correlacién de Pearson. El andlisis de los datos se llevara
a cabo con el programa estadistico SPSS v.24 (23). Para
todas las pruebas, se considerara significativo p<0,05. En
el andlisis de los datos cualitativos, se realizard analisis te-
matico de las respuestas de los pacientes y los estudiantes
de musica. Todas las opiniones y percepciones seran ana-
lizadas por dos investigadores independientes. Durante la
codificacién de los datos, los investigadores identificaran
temas, categorias y subcategorias, descartando los datos
redundantes y revisando nuevamente los resultados obte-
nidos por si emergen nuevos temas, categorias o subcate-
gorias. El analisis cualitativo se llevard a cabo utilizando
el modelo de andlisis temadtico, adaptado a la compleji-
dad del objeto de estudio mediante la identificacién de
categorias, subtemas y temas a partir del conjunto de las
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narrativas y el contexto en que se generen, junto con las
aportaciones de las notas de campo. Se empleard el pro-
grama MAXQDA 11 (24) parala codificacién, ordenacién
y recuperacion de segmentos narrativos, y se elaborardn
mapas conceptuales para la agrupacion e interpretacion
de los principales temas y sus interrelaciones. En cuanto
a la validez del estudio, ademds de la triangulacién en-
tre investigadores, se buscaran activamente posibles datos
contradictorios con los resultados del andlisis e identificar
patrones consistentes y discrepancias.

Descripcion de la intervencion

La intervencién musical consistird en la interpretacion en
directo por solistas o duos, de piezas musicales, previa-
mente seleccionadas por los estudiantes de musica. Cada
sesion tendra una duracién estimada de 30 minutos y se
ejecutara durante la administracién del tratamiento qui-
mioterdpico de los pacientes en el hospital de dia. Te-
niendo en cuenta que, en promedio, el hospital recibe
aproximadamente 20 pacientes diarios para tratamiento
de quimioterapia, y el tamafio muestral se estima en 33
pacientes, se programaran dos sesiones en un dia (una
al comienzo de la maflana y otra al final), repitiéndose
un total de 3 dias (3 martes, segun acuerdo entre las dos
instituciones).

Limitaciones del proyecto

Este proyecto no estd exento de limitaciones, algunas de
ellas podrian estar relacionadas con el nimero de estu-
diantes que voluntariamente acepten participar en el estu-
dio, la inclusién de pacientes de un unico centro hospita-
lario, limitando la validez externa de los resultados, o con
que la intervencién musical se pueda considerar breve y
limitada en el tiempo.

Aspectos éticos y legales

El estudio se desarrollard conforme a la declaracién de
Helsinki, el cumplimiento de la Ley de Investigacion Bio-
médica y el cumplimiento de las normas de Buena Prac-
tica Clinica en lo que les sea de aplicaciéon, que incluyen
el seguimiento de las participantes en el estudio para ase-
gurar la calidad de los datos y la proteccién de los sujetos
participantes. La participacién en el estudio sera de ca-
rdcter anénimo y voluntario, con el derecho del partici-
pante a retirarse en cualquier momento. Para preservar
la confidencialidad de los datos, se asignara un cédigo
alfanumérico a cada participante. Todos ellos seran in-
formados de las caracteristicas del estudio, verbalmente y
por escrito, mediante la hoja de informacién, tanto para
pacientes (Anexo 1) como estudiantes (Anexo 2), debien-
do firmar el consentimiento informado (Anexo 3) en caso
de acceder a participar en el estudio. El tratamiento de los
datos personales se realizarda conforme con lo dispuesto
con el Reglamento General (UE) 2016/679, de proteccién
de datos y Ley Orgédnica 3/2018, de proteccién de datos
y garantia de los derechos digitales, estando informados y

de acuerdo con la metodologia del proyecto, los respon-
sables del servicio de hospital de dia médico de oncologia
del HURJC. Este proyecto cuenta con la aprobacién del
Comité Etico de Investigacién de las dos instituciones im-
plicadas.

PLAN DE DIFUSION

El equipo investigador contempla la posibilidad de publi-
car el protocolo y los resultados derivados de este estudio
en revistas de open Access para una mayor difusién en la
comunidad cientifica. Asimismo, se prevé la presentacion
de los hallazgos mads relevantes y de la experiencia del
estudiantado mediante comunicaciones en congresos na-
cionales y/o internacionales. Adicionalmente, se pretende
planificar la realizaciéon de una jornada “Armonizando los
cuidados” en la que participen los estudiantes implicados
en este proyecto para divulgar los resultados y compartir
sus experiencias con otros compareros.

RELEVANCIA CIENTIFICA'Y SOCIOSANITARIA

DEL ESTUDIO

Este proyecto forma parte de una iniciativa docente que
promueve metodologias activas e innovadoras en estudian-
tes de dos disciplinas diferentes, integrando salud y arte.
Ambas titulaciones desempenardan un papel crucial en el
desarrollo de la investigacién: los estudiantes de musica
actuardn como intérpretes, mientras que los estudiantes de
enfermeria intervendran como investigadores, realizando
el trabajo de campo, bajo la coordinacién de los docentes
implicados.

La intencién del equipo investigador es destacar la
importancia de involucrar a los estudiantes en su forma-
ci6n universitaria mediante la adquisicion y desarrollo de
sus competencias y habilidades en entornos reales. Esta
metodologia docente pretende fomentar en el estudiante
el compromiso y la responsabilidad en aspectos relacio-
nados con la salud y el bienestar, a través del trabajo en
equipo interdisciplinar desde su formacién académica,
promoviendo asi un aprendizaje activo. En este sentido,
la implementacién de la intervencién musical en directo
pretende no solo evidenciar sus efectos en los pacientes,
sino también sensibilizar al estudiantado sobre la impor-
tancia de las intervenciones no farmacolégicas en el cui-
dado integral.

CRONOGRAMA
En la Tabla 1 se presenta el cronograma de actividades
programadas para la implementacién del proyecto.

RECURSOS Y PRESUPUESTO
En la Tabla 2 se describen las instalaciones disponibles
para la ejecucion de este proyecto. Los estudiantes de mu-
sica llevaran a cabo la intervencién utilizando sus propios
instrumentos musicales.

Enla Tabla 3 se presenta el presupuesto calculado para
la investigacion.
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Actividades

Fase I: Disefio del proyecto

Inicio

Fin

Revision de la literatura.
Disefio y planificacion del proyecto.

instituciones (UAXy HRJC)

Presentacion del proyecto al equipo del HURJC. Septiembre
Presentacién del proyecto al Comité Etico de investigacién en ambas

Diciembre

Fase ll: Planificacion y preparacién de la intervencién

Seleccidn de repertorio musical.
Ensayos de los estudiantes.
Ensayo general y recogida de datos.

Presentacion del proyecto y formacion a los estudiantes.

Enero

Febrero

Fase lll: Desarrollo de laintervencion y trabajo de campo

Sesiones en HURJC.

tras intervencién musical.

Seleccion y reclutamiento de pacientes del HURJC

Recogida de datos en pacientes y estudiantes de musica

Febrero

Mayo

Fase IV: Andlisis de los datos

Organizacién y analisis de los datos.

Junio

Septiembre

Fase V: Difusion de los resultados

Presentacion de resultados en congresos.

Publicacién de resultados en revistas de Open Access.

Octubre

Diciembre

* Periodo de inactividad: agosto.

Tabla 1. Cronograma de actividades.

Instalaciones CENTRO

Auditorio para ensayo general

Facultad de MUsicay Artes Escénicas (UAX)

Aulas de ensayo

Facultad de MUsica y Artes Escénicas (UAX)

Hospital de Dia

Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Salén de Actos

Hospital Universitario Rey Juan Carlos

Tabla 2. Recursos.
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Concepto Importe (€)

Material Fungible

Papeleria (boligrafos, folios) 50

Organizacién jornada “Armonizando el cuidado” UAX

Carteleria

Desplazamiento de ponentes 800

Tickets cafeteria
Material Inventariable

Fonendoscopio (x4) 120

Esfingomandmetro (x4) 120

Pulsioximetro (x4) 100
Servicios externos (subcontrataciones)

Traduccidn articulos cientificos (x2) 900
Gastos de viajes

Desplazamiento de alumnos e instrumentos a HURJC 1.200
Publicacionesy Congresos

APC para publicacion revista en open Access 2.500
PRESUPUESTO TOTAL 5.790

Tabla 3. Presupuesto del proyecto.
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ANEXOS

Anexo 1. Hoja de informacion para pacientes

HOJA DE INFORMACION PARA PACIENTES
Este documento tiene por finalidad ofrecerle la informacién del proyecto de investigacion universitario

“Armonizando el cuidado: Efectos de la miisica en directo en el bienestar de los pacientes oncoldgicos y de
los intérpretes en el ambito hospitalario”

en el que se le invita a participar. Su participacion es voluntaria por lo que, en cualquier momento, puede
retirarse del estudio sin dar explicacién alguna, y sin que ello conlleve ningun perjuicio en su asistencia
meédica, ni en ningln otro aspecto.

La presente investigacion esta dirigida por la Profesora Dra. Raquel Caballero de la Calle investigadora
principal del Proyecto y docente del Grado en Enfermeria de la Universidad Alfonso X El Sabio. Puede
contactar con ella en la direccion de correo electronico rdelacab@uax.es y plantear cualquier duda
relacionada con su participacion en el estudio.

La informacion que nos facilite para la realizacion de la investigacion sera tratada siguiendo los maximos
criterios de rigor cientifico y confidencialidad por la Universidad Alfonso X el Sabio de acuerdo con el
Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD) de la Unién Europea.

Ademas, usted tiene derecho al acceso, rectificacion y cancelacion de sus datos en cualquier momento. Para
ejercer este derecho, puede ponerse en contacto con la Prof. Raquel Caballero de la Calle, responsable del
tratamiento de datos a través del correo electronico rdelacab@uax.es, o en la direccién XXx(@uax.es, que

consta en la ultima hoja de firmas del formulario de consentimiento informado.
Objeto del estudio

El objetivo principal de este estudio es determinar si la audicién de musica en directo tiene efectos
significativos beneficiosos sobre el bienestar fisico y emocional en los pacientes oncoldgicos en tratamiento
con quimioterapia.

También se determinara el posible impacto emocional sobre los intérpretes (estudiantes de musica) en el
entorno hospitalario.

Metodologia general del estudio

En el estudio participaran estudiantes del Grado en Enfermeria y del Grado en Interpretacion de Musica.

Si acepta participar, el dia que acuda a su centro para la terapia, un grupo de estudiantes de Grado en
Interpretacion Musical acudira a la sala e interpretaran diversas piezas musicales durante la administracion
de su ciclo de quimioterapia.

Por su parte, los estudiantes de Grado en Enfermeria registraran su frecuencia cardiaca (FA), tension arterial
(TA) y saturacion de oxigeno (SatO2) antes y después de la audicion. Ademas, le pediran que rellene un
breve cuestionario para valorar su estado emocional y nivel de ansiedad, y otro en el que se recogeran datos
sociodemograficos y clinicos, antes y después de la intervencion. Tras ella también le realizaran unas
preguntas cortas sobre su experiencia con la audicién musical.

Es posible que se le asigne un grupo donde sblo se realicen las intervenciones de Enfermeria sin
participacion de los estudiantes de musica.

La asignacion del grupo se realizara en el momento en que se incorpore al estudio, y sera conocedor en
todo momento en qué grupo esta participando.

El estudio espera comparar la efectividad de diferentes intervenciones acompaiiadas o no por la
interpretacion de piezas musicales, y el efecto que esto tiene sobre su estado psicoemocional.

El presente estudio no tiene fines comerciales. El interés de los investigadores y de los estudiantes de
la UAX es puramente cientifico y no perciben remuneracion alguna por su participacion.
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Anexo 2. Hoja de informacion para estudiantes

HOJA DE INFORMACION PARA ESTUDIANTES

Este documento tiene por finalidad ofrecerle la informacién del proyecto de investigacion universitario

“Armonizando el cuidado: Efectos de la miisica en directo en el bienestar de los pacientes oncoldgicos y de
los intérpretes en el dmbito hospitalario”

en el que se le invita a participar. Su participacion es voluntaria por lo que, en cualquier momento, puede
retirarse del estudio.

La presente investigacion esta dirigida por la Profesora Dra. Raquel Caballero de la Calle investigadora
principal del Proyecto y docente del Grado en Enfermeria (GEN) de la Universidad Alfonso X El Sabio.
Puede contactar con ella en la direccién de correo electrénico rdelacab@uax.es y plantear cualquier duda
relacionada con su participacion en el estudio.

La informacion que nos facilite para la realizacion de la investigacion sera tratada siguiendo los maximos
criterios de rigor cientifico y confidencialidad por la Universidad Alfonso X el Sabio de acuerdo con el
Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD) de la Unién Europea.

Ademas, usted tiene derecho al acceso, rectificacion y cancelacion de sus datos en cualquier momento. Para
ejercer este derecho, puede ponerse en contacto con la Prof. Raquel Caballero de la Calle, responsable del
tratamiento de datos a través del correo electronico rdelacab@uax.es, o en la direccion xxx(@uax.es, que
consta en la Giltima hoja de firmas del consentimiento informado.

Objeto del estudio

El objetivo principal de este estudio es determinar si la audicion de musica en directo tiene efectos
significativos beneficiosos sobre el bienestar fisico y emocional en los pacientes oncolégicos en tratamiento
con quimioterapia. También se determinara el posible efecto emocional sobre los intérpretes (estudiantes
de musica) en un entorno hospitalario.

Metodologia general del estudio

Se le ha incluido en esta investigacion por ser estudiante de la asignatura de Estética Musical, incluida en
el plan de estudios de segundo curso de los grados de interpretacién musical e interpretacion de musica
moderna, de la UAX.

Su participacion sera activa, pero también formara parte de los grupos de estudio. Si acepta debera acudir
a las citas que le vaya indicando la directora de la presente investigacion la Prof. Raquel Caballero de la
Calle y la Prof. Ana Ruiz Rodriguez, Profesora de Estética Musical, en la fecha que les vayan indicando.

En el Proyecto participaran alumnos de del Grado en Enfermeria, cuya funcién sera registrar su frecuencia
cardiaca (FA), tension arterial (TA) y saturacion de oxigeno (SatO») antes y después de las sesiones de
interpretacion en el auditorio y en la sala de quimioterapia del Hospital. También le facilitara (y ayudara a
rellenar) un breve cuestionario para valorar su estado emocional y nivel de ansiedad (escala de HAS), antes
y después de la intervencion. Tras ella también le realizardn unas preguntas cortas sobre su experiencia con
la audicién musical.

El presente estudio no tiene fines comerciales. El interés de los investigadores y de los estudiantes de
la UAX es puramente cientifico y no perciben remuneracién alguna por su participacién.

-10-
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Anexo 3. Consentimiento informado y autorizacion de uso de datos personales

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por la presente declaro que me han sido explicados los objetivos, las caracteristicas y el motivo del estudio,
por la Dra. Raquel Caballero de la Calle investigadora principal (IP), profesora del Grado en Enfermeria
de la UAX.

He podido preguntar todas las dudas que he tenido acerca del estudio. Ademas, se me ha proporcionado
informacion por escrito y he tenido tiempo suficiente para tomar mi decision.

Estoy de acuerdo en participar en el estudio y sé que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento
sin dar explicaciones, y sin que ello repercuta en mis cuidados médicos futuros.

Consiento que el investigador del estudio tenga acceso a mis datos médicos, que seran absolutamente
confidenciales. Estos datos podran ser incluidos en las publicaciones que se deriven del estudio, siempre
de forma anénima.

Consiento el tratamiento expresamente el tratamiento de los datos personales para las finalidades indicadas.

Mostoles, @ ......eed@ ooevniiiiiiiiii de 202....
Firma del participante Firma de la investigadora
(Nombre y apellidos) Prof. Raquel Caballero de la Calle

-11-
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INFORMACION Y CONSENTIMIENTO SOBRE TRATAMIENTO DE DATOS DE CARACTER
PERSONAL

Universidad xxxxxx, S.A., promotora de la Universidad Alfonso X El Sabio, con NIF xxxxxxx y domicilio
a efectos de notificaciones en xxxxxxxx Villanueva de la Caflada (Madrid), como responsable del
tratamiento, le informa que sus datos personales seran tratados con la finalidad de realizar la investigacion
cientifica. Una vez recabados sus datos personales, estos seran anonimizados, de forma que no sea posible

identificarle. La base legitimadora del tratamiento es el consentimiento.

Asimismo, le informamos que sus datos personales no seran comunicados a terceras entidades.
Conservaremos sus datos, mientras usted no retire su consentimiento, sin perjuicio de los tratamientos que
se hayan realizado con caracter previo a su retirada. Transcurrido dicho periodo, sus datos personales seran
eliminados definitivamente. Los interesados tienen derecho a retirar sus consentimientos, asi como a
ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion, limitacion y portabilidad de los datos,

enviando una comunicacién escrita, junto con su identificacion a la siguiente direccion de email:

XxXx(@uax.es

Si considera que el tratamiento de sus datos no se ajusta a los requisitos vigentes, puede interponer una

reclamacion ante la Agencia Espaiiola de Proteccion de Datos.

" He sido informado acerca del proyecto de investigacion, y declaro entender el objeto, los beneficios

y los riesgos ligados al mismo™.

" Consiento el tratamiento de mis datos personales, conforme a las finalidades descritas™.

" Deseo recibir los resultados de la investigacion™.

Por todo ello, consiente expresamente el tratamiento de los datos personales para las finalidades indicadas.

MOSIOLES; A s consl A sin connnss wsmaas ssmvamus cumis s de 202....

Firma del participante

(Nombre y apellidos)
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