iCALICIA EN EL PALS DE LAS MARAVILLAS?|
Famoso, P.*; Serrano, J.*: Ferndndez, J.**
Hospital de Dia. Instituto Psiquidtrico José Germain. Leganés. Madrid.
Filiacién: * D.U.E., ** P.IR.

T o o ] [Q]

[ oot permanecis sentada y com fos qjos "\
i &

s / cemados, y casi lagd @ comvencerse da qus

vy o Puts di fas
En medio de todas ellos, ef verdigo, ef Rey ~No fia figar a que prosiga eljuicio o el .wwmm_';s'mp,-
y la Rgina sostenim una acalorada ) e D e (O frirs o ojos, ol peps
iscusion. Hablaban fos tres @ la ves, que todas (as miembros deLjurad no fsyan b"“’”"q_mn e

it ls polabs o o afote. . -) ocupods sus repectivas fgars.. e
ALoer Migar a Aficia, os tes s irigieron Gickotodes ~48adl flstacads ¢ Mbcie
« lls o gue fuers lls mioms s ue N

zanjora. (& cuestion. (...) Como todos le

El Hospital de Dia del Instituto Psiquidtrico José Germain es un dispositivo para tratamiento psicoterapéutico intensivo para pacientes
adultos con trastornos mentales graves, concebido con los principios de comunidad terapéutica. Los cuidados de enfermeria son aplicados
tanto a nivel individual como a nivel grupal. Es a nivel grupal donde el modelo de H. Peplau encaja de forma fructifera con estos pacientes. El
realizar actividades donde se trabajan las distintas facetas del ser humano (cognitiva, emocional, de personalidad y social) y las relaciones
interpersonales paciente-enfermera y paciente-paciente, favorece el desarrollo personal. Esto se traduce en tres etapas fundamentalmente,
donde se desarrollan las distintas fases descritas por Peplau y se ponen en actuacién las distintas funciones de enfermeria.

Adaptacién
El trabajo de enfermeria va encaminado en un primer momento a la integracién del paciente dentro del Hospital de Dia, y la adaptacién a las
actividades que en él se realizan, para que se introduzca en el tratamiento.
En esta fase las funciones son mds de: desconocida, persona con recursos y sustituta.

Fase de alta
Es la fase de resolucién, donde ya el paciente se enfrenta a sus propios conflictos, dédndoles soluciones nuevas.

Aqui las funciones son de apoyo, que poco a poco va desapareciendo para dar la independencia al paciente y reforzar su individuacion.

Durante catorce afios de experiencia nos hemos arriesgado como personas y como profesionales a apartar las cortinas y a crear vinculos
fuertes donde amor/odio, pasién/indiferencia, violencia/indolencia, muerte/vida han permitido al paciente resolver su sufrimiento y continuar
una vida que habia sido arrebatada. En esta apuesta, la distancia terapéutica junto con la cercania al paciente es la partida mas dificil de
jugar; como en el Pais de las Maravillas, hay que ir sorteando momentos y personajes, didlogos y discusiones para llegar al discurso final del
cambio.
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