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\ La Inmigracién es un fenémeno soclal emergente con notable Impacto en el &mbito sanitario, todos los profesionales deben ser consclientes de esta realldad demogrifica;
de tal modo que sean capaces de ocuparse de las futuras necesidades en la asistencia sanitaria realizando un camblo en la prestacién de culdados. o T .
La enfermeria transcultural se presenta como una herramlenta que trata de proporcionar al profesional de enfermeria la posiblildad de explorar, entender y aprender de la base O i 11 Le <T0sele
cultural de los paclentes. Por tanto la enfermeria psiquidtrica transcultural intenta comprender el Impacto de las diferencias soclales y culturales en la enfermedad mental, tanto a ¥ S e [ 1_] Gﬂt‘m:m
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nivel de las manifestaciones como en los tratamlentos.
El culdado transcultural implica: " Relaclén empética..” Comunicarse con habllidad.:: Adquirir conocimiento cultural.:~Aceptacién y respeto por diferentes culturas.

"Leininger fué la primera enfermers que conceptuslicé sobre la Enfermeria transcultural. La ieoria indica que ari come las personas en tode ¢l munde tienen caracieristicas universales y
diversar de scuerds a s cultnrs, ¢l cuidade de Is salnd igualmernis tienen semejancas y diferenciay de scuerde sl comiexie cultural en gue s¢ encuentrs.

Extax diferenciar y semejanoay del cuidade cultural precivan ser identificadas y comprendidas para gue lax enfermeras y lox enfermeros sean eficiemies al avivtir a lay personay de diferenies
culturas ofreciendo un cuidsdo culturalments congrients. "

El OBJETIVO de este trabajo es adquirir conocimientos sobre las DESARROLLO: Se realiza una revisién bibllogréfica sistematizada de los

diversidades culturales y estandarizar los culdados los dlagnésticos enfermeros prevalentes en paclentes Inmigrantes, obtenléndose
paclentes Inmigrantes Ingresados en la Unidad de 3 stiquetas diagnésticas y se establecen los criterios de resultado y las ' '
Hospitalizaclén Breve de Psiqulatria del Hospital La Paz. Intervenciones primordiales para la Instauracién en la unidad. _ - “
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Estudios epidemiolégicos estiman el indice de hospltalizacién [N s e ".'L' . "
por causa psiquiétrica de la poblacién Inmigrante entre un 3’5 et o | g Magrebl \
¥ un 16’5%. Para contrastar estas cifras y respetando la | 25¥ g et
confidenclalidad de los datos se reallza un anélisls retrospectivo
de los casos atendidos durante el afio 2006 en la Unidad de
Psiqulatrfa; se llega a la conclusién que el 12% de los paclentes
eran de naclonalidad extranjera.
Febrero 2006-Febrero 2007
Ndrmero de Ingresos en un afio: 462
Ndmero de paclentes extranjeros: 57
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DUELOQ DISFUNCIONAL (Etiquela: 00135)
Definicién: *Fracaso o prolongacion en el uso de respusstas infelectuales y
mediante las que los individuos, familias y comunidades fratan de superar el proceso de
modificacion del autoconceplo provocado por la percepcin de una pérdida”,
Factores relacionados
Revivir experiencias pasadas con poca o ninguna reduccion de Ja infensidad del duelo.
Pérdida real o percibida de un objelo
Inicio o axacerbacibn do respuestas sométicas o psicosociales
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sin prisés on los contacto con el pacienle
: ; . . 'sin prises, dar tiempo para que asimile la informacion.
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