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1.INTRODUCCIÓN

La enfermedad psiquiátrica de larga evolución tiene una enorme repercusión en todos los aspectos de la vida de una persona. A esta enfermedad psiquiátrica, con frecuencia, hay que

añadirle una multipatología somática, encontrándonos pacientes polimedicados, con déficit en su capacidad cognitiva y con una marcada alteración de su autonomía funcional.

La utilización del Proceso de Atención de Enfermería (PAE) es imprescindible para dar cobertura a todas estas necesidades de forma metodológica.

2.OBJETIVO

Identificar los principales diagnósticos de enfermería del TMS, en tratamiento con neurolépticos parenterales, ingresado en una Unidad de Cuidados Psiquiátricos Prolongados.

3. DESARROLLO

3.1. ÁMBITO Y POBLACIÓN DE ESTUDIO

Pacientes ingresados en la UCPP del Instituto Psiquiátrico “José Germain” en tratamiento parenteral con neurolépticos de larga duración típicos y atípicos. Se analiza una muestra de 

16 pacientes de ambos sexos. El 50% en tratamiento con neurolépticos típicos y el otro 50% con atípicos.

3.2. DISEÑO

Estudio descriptivo transversal, mediante la revisión de historias clínicas de la unidad de referencia en un periodo de un año (desde enero 2008 hasta enero de 2009).

Se evaluaron los diagnósticos más significativos, excluyéndose los que no era posible concretar la fecha de inicio del problema.

3.3. DIAGNÓSTICOS REGISTRADOS POR “PATRONES FUNCIONALES” DE M. GORDON.

PATRÓN 1: PERCEPCIÓN – CONTROL DE LA SALUD

- PROTECCIÓN INEFECTIVA (00043)

- MANTENIMIENTO INEFECTIVO DE LA SALUD (00099)

PATRÓN 2: NUTRICIÓN – METABOLISMO

- DESEQUILIBRIO DE LA NUTRICIÓN: POR EXCESO (0001)

- DETERIORO DE LA DENTICIÓN (00048)

- DÉFICIT DE AUTOCUIDADOS: ALIMENTACIÓN (00102)

PATRÓN 4: ACTIVIDAD- EJERCICIO.

- DÉFICIT DE AUTOCUIDADO: BAÑO/ HIGIENE (00108)

- DÉFICIT DE AUTOCUIDADOS: VESTIDO / ACICALAMIENTO (00109)

PATRÓN 6: COGNOSCITIVO- PERCEPTUAL.

- INCAPACIDAD DEL ADULTO PARA MANTENER SU DESARROLLO (00101)

PATRÓN 8: ROL- RELACIÓN.

- DETERIORO DE LA INTERACCIÓN SOCIAL (00052).

- DÉFICIT ACTIVIDADES RECREATIVAS (00097).

4. CONCLUSIONES

1. El grupo de pacientes tratados con Neurolépticos Típicos presenta

mayor alteración en los siguientes “Patrones Funcionales”:

Patrón 1: Percepción – Control de la salud;

Patrón 4: Actividad- Ejercicio;

Patrón 6: Cognoscitivo- Perceptual;

Patrón 8: Rol- Relación.

2. En el “Patrón 2: Nutrición – Metabolismo”, no se han obtenido diferencias

significativas, presentándose una alteración en cada grupo de la muestra, así

como un problema con los mismos resultados en ambos grupos.
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