INFLUE PADEL ENTORNO PERSONAL Y SOCIAL
SOB CONSUMO DE TABACO EN LOS
ADOLESCENTES 'ESPANOLES
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« Estudiar la prevalencia del tabaguismo
en los escolares espariol es.
evad ||
oresq uy adquisiciony
|a conducta de fumar son complejos. Junto a factores  Estudiar lainfluencia que €l entorno

ubrayado laimportancia del entorno personal y social personal y social tiene sobre el consumo.
disponibilidad de esta drogay la situacion
de los potencial es consumidores.

Zzacion de articulos hemos utilizado las bases mas importantes de datos biomédicas, Pub Med, Dialnet,

e Academico y Scirus. Siendo los limites de nuestra busqueda | os escritos en castellano, a texto completo,

oS Ultimos anos, definidos por descriptores como tabaco, adolescente, epidemiologia, factores de riesgo y
riterios de seleccion que utilizamos fueron: Disefio del estudio claramente definido, validos desde €l

nidemiol 6gico, adecuado tamafio muestral, buena informacién de la muestra, comparables entre si en la
e los factores asociados, y las respuestas estudiadas. Para la organizacion de los datos se elaboré unatabla
litiera comparar lainformacion. En un primer momento conseguimos 56 articulos que merced alos
mente citados criterios de inclusion |legamos a cribar hasta los 11 estudios que componen nuestra revision. Estos
iS'son numerados del 1 al 11 y analizados mediante la siguiente tabla de evaluacién de calidad. Tabla 1.

Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno

Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno

Observamos que la mayoria de fumadores se inician en el consumo de tabaco a comienzo de la adolescencia, y que
parece no existir diferencias entre sexos. Destaca lainfluencia del entorno social en la prevalenciadel tabaquismo en la
etapa escolar, y particularmente la presencia del habito en los amigos y familiares de fumadores. Tener actitudes a favor
del tabaco(fumar es divertido, atractivo, daindependenciay libertad, etc) se asocia fuertemente con el habito tabaquico y
con laintencion de fumar en el futuro. Fumar y beber alcohol son dos actividades fuertemente rel acionadas.

Se evidencialaimportancia del entrenamiento en |as habilidades sociales, en las actitudes hacia el tabaco y en lanorma
subjetiva de las personas del entorno que €ellos perciben como més cercanos y parecidos a ellos mismos: amigos y
familiares.

« Dicha norma subjetivay las actitudes hacia el tabaco deberian trabajarse en edades tempranas.
« Las habilidades sociales, parecen especia mente indicadas paralos chicos/as entre 12 y 14 afios de edad.

» Esas conclusiones apoyan las recomendaciones de implementar |os programas preventivos en €l paso de la educacion
primariaalasecundariay realizar méas de un programa durante la adolescencia




