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Tal y como se expuso en el primer articulo de
esta serie (1), el desarrollo de la Practica Basada en
la Evidencia (PBE) ha traido consigo el crecimiento
del nimero de fuentes de informacién que propor-
cionan acceso a sintesis de la evidencia disponible.
Estas fuentes se denominan filtradas, pre-filtradas
o fuentes secundarias, en este articulo abordare-
mos una de ellas las guias de practica clinica y en el
proximo numero las revisiones sistematicas.

Este tipo de estudios resultardn muy valiosos
para contestar preguntas clinicas y para la toma de
decisiones, no en vano, las guias de practica clinica,
revisiones sistematicas o las sinopsis de estas apa-
recen en los primeros niveles de la pirdmide de la
“6s” de Haynes (2).

éQué son?

Segun el Institute of Medicine (IOM) las guias de
practica clinica (GPC) son “declaraciones que inclu-
yen recomendaciones dirigidas a optimizar los cui-
dados del paciente y que estan basadas en una revi-
sion sistematica de la evidencia y en una evaluacion
de los danos y beneficios de las distintas opciones
de cuidado alternativas” (3).

Las GPC se realizan utilizando una metodologia
rigurosa que asegura que las recomendaciones para
la practica clinica que incluyen estén basadas en la
mejor evidencia disponible. Hay que tener en cuenta
que bajo el nombre de guias de practica clinica o

guias clinicas se pueden encontrar otro tipo de do-
cumentos que se basan en opiniones de expertos o
en el consenso en lugar de hacerlo en una revision
sistematica de la literatura. Este tipo de documentos
es Util cuando, por ejemplo, no hay evidencia dispo-
nible para dar respuesta a un problema o estado de
salud, pero no entrarian en esta definicién de lo que
es una GPC.

El objetivo fundamental de las GPC es ayudar
a los profesionales sanitarios y también a los pa-
cientes a tomar decisiones sobre la atencién mas
adecuada en situaciones clinicas especificas (4).
En un entorno asistencial complejo y con gran
cantidad de informacién cientifica disponible, las
GPC, a partir de la evidencia cientifica disponible,
presenta unas recomendaciones que pretenden
reducir la variabilidad de la practica clinica in-
justificada y de esta forma, mejorar la asistencia
sanitaria.

Aunque no es el objeto de este articulo, cabe
destacar, que el proceso de elaboracion de una GPC
es complejo y para una mejor comprension de las
mismas puede ser interesante conocerlo minima-
mente. Son numerosos los articulos y manuales
que detallan el proceso de elaboracién de las GPC.
En el ambito nacional el manual de referencia es el
Manual metodoldgico (5), coordinado por el Insti-
tuto Aragonés de Ciencias de la Salud (I+CS) vy el
Ministerio de Sanidad, elaborado dentro del Pro-
grama de GPC del Sistema Nacional de Salud de
GuiaSalud.
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éDonde encontrar Guias
de Practica Clinica?

Al igual que ocurre con otro tipo de estudios, hay
que tener en cuenta que no existe un Unico recurso
de informacion que incluya todas las GPC publica-
das. La dispersion de las GPC en diferentes bases
de datos, catalogos, etc. es un hecho y si se qui-
siera realizar una busqueda exhaustiva habria que
consultar diferentes recursos que, en ocasiones, se
solapan en sus contenidos.

A esto hay que sumarle que en ocasiones las GPC
no se publican como un articulo dentro de una revis-
ta cientifica sino como una monografia o un informe,
por lo que no estaran incluidas en las grandes bases
de datos especializadas en biomedicina como pue-
den ser Pubmed (Medline) o Embase.

A continuacién se ofrece una seleccidn de recur-
sos que se consideran de interés por sus caracteris-
ticas, contenido y/o calidad. No se pretende realizar
un listado exhaustivo que recoja todos y cada uno
de los recursos, en este sentido se ha incluido un
apartado denominado “Bibliografia consultada” en el
que se pueden consultar articulos, presentaciones o
paginas web que recogen listados u otros recursos
en los que buscar GPC.

GuiaSalud - Biblioteca de Guias
de Practica Clinica del Sistema
Nacional de Salud

http://www.guiasalud.es

GuiaSalud es un organismo del Sistema Nacio-
nal de Salud (SNS) en el que participan las 17 Co-
munidades Auténomas, refrendado por el Consejo
Interterritorial como instrumento para la mejorar la
calidad de la atencion sanitaria. Entre sus misiones
tiene la elaboracidn, actualizacion, e implementacién
de GPC, para cumplir esta misiéon desde GuiaSalud
se gestiona el Catalogo de GPC en el SNS y coordina
el Programa de Guias de Practica Cinica en el SNS.

Catalogo de GPC en el SNS

http://portal.guiasalud.es/web/guest/catalogo

El Catalogo de GuiaSalud recoge GPC elaboradas
en Espafia que cumplen seis criterios de inclusion que
pueden consultarse en su pagina web: http://por-
tal.guiasalud.es/web/guest/criterios-catalogo-gpc.
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Cualquier institucién puede enviar una GPC al Cata-
logo, esta GPC sera evaluada conforme a los criterios
de inclusion por técnicos de GuiaSalud, en el caso de
que los cumpla, se elaborard una ficha técnica que
describe el contenido y las caracteristicas de la GPC
y contienen los enlaces a las diferentes versiones de
las mismas. Esta ficha se incluira en el Catalogo.

Aunque la web tiene la posibilidad de un registro
gratuito para consultar el catdlogo no es necesario
ser un usuario miembro registrado.

¢Coémo buscar?

En el apartado “Catélogo” de la seccion “Catalo-
go de GPC” o a través del enlace directo “Acceso al
Catdlogo de GPC”

Acceso al
Catdlogo de GPC

Encontraremos dos opciones de blusqueda:

- La busqueda basica, al introducir un tér-
mino recupera en todos los campos. Permite
opciones de mostrar los resultados ordenados
segun diferentes criterios (autor, titulo, fecha
de publicacién, etc.) de forma ascendente o
descendente.

— En la busqueda avanzada se permite la recu-
peracion de GPC segun los campos:

e Titulo

e Situacion: sin valorar, en revision, incluida,
rechazada, caducada (las GPC del catalogo lo
hacen a los 5 afios de su publicacion)

e Fecha de edicién
e Entidades elaboradoras

e Especialidades: para buscar por especialida-
des hay que seleccionarlas en el campo de
Disponibles y después pulsar la flecha para
pasar la seleccidén al campo de seleccionados

e Sij tiene 0 no materiales para pacientes

e Fecha de publicacién
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Ademas de los buscadores, a través del apartado
“Listado GPC” en la seccién “Catdlogo de GPC” es
posible navegar por las guias del catalogo a través
de dos listados, en uno de ellos las GPC estan cla-
sificadas por enfermedades y en el otro por especia-
lidades médicas.

Los resultados se nos muestran en un formato
resumido que incluye el nombre de la GPC, la situa-
cion en el catalogo, la fecha de edicién y la entidad
elaboradora. A través del enlace del titulo o bien el
de “Vista previa” (en este caso se abrird una venta-
na emergente) podemos acceder a la ficha completa
de la GPC.

La ficha completa de la GPC nos proporciona:

— Descripcion detallada de la GPC: entidades ela-
boradoras, autores, objetivos, condicion que
aborda la GPC, enlaces al texto completo si esta
disponible, fechas de edicidén y caducidad, etc.

- Entidades que han participado en la GPC: elabo-
radoras, promotoras, que apoyan la elaboracién
y financiadoras.

— Versiones: versiones y formatos disponibles de

las GPC

— Descriptores: términos descriptores de la GPC

que se le han asignado, pueden hacer referencia
a especialidades, enfermedades o condiciones
de salud que abordan, ambito clinico, ambito
geografico y otros elementos.

— Contacto: nombre y/o direccién de correo elec-

tronico de la persona o instituciéon responsable
de la GPC.

Programa de Guias de Practica
Clinica (GPC) en el Sistema
Nacional de Salud (SNS)

http://portal.guiasalud.es/web/guest/gpc-sns

El objetivo Programa de GPC en el SNS es pro-
mover la elaboracién, actualizacion, difusion e
implementacién de guias en el Sistema Nacional
de Salud.

guia

S &g

Biblioleca de Guias de Practica Clinica del Sistema Nacional de Salud

Inicio » Guias de Practica Clinica » GPC en el SNS

> Inicio

> Catalogo de GPC
> Guias de Practica Clinica

Programa de Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud

LQuiénes somos? Contacto MapaWeb Accesibiidad Avuda FAQs

~ GPC en el SNS

GUIAS y VERSIONES \[ Traducciones ]' Entidades elaboradoras ]' Buscador]

>
> Elaboracion

> Actualizacion
> Implementacién
>
>

permiten acceder a su contenido.
Evaluacion

Investigacion

> Oftros Productos Basados en
la Evidencia

> GPCen
elaboracién
> Obijetivos Se ofrece informacion basica sobre el programa, un buscador que LiStGdO -
> Estructura recupera informacidn sobre el texto de todas las guias elaboradas, ’
el ., , : de Guias
> Proceso informacion y acceso a las traducciones de las guias, novedades y
» Manual estilo preguntas frecuentes que surgen entorno al programa.
web Acceso al listado completo de
Conviene destacar el apartado de Versiones de GPC, ya que en él quias
Metodologia es en donde se listan todas las guias de practica clinica, sus

versiones (completa, resumida, herramientas de consulta rapida

e informacidn para pacientes), formatos, y los enlaces que

El Programa de GPC en el SNS...

> Herramientas y Recursos

S Bl s e _..recoge Guias de Practica Clinica (GPC)

BUsqueda dentro w3z
del texto de las guskas

desarrolladas en el marco del convenio con

> Comunicacién y
Participacion . las Agencias/Unidades de Evaluacién de
> Actualidad _ Tecnologias Sanitarias. Para conocer mas —
> Entidades informacién acerca del Programa, acceda al
> Informacion para Pacientes apartado Objetivos del Programa &.
Ciudadanos

> Busquedas

Figura 1. Pantalla de acceso al portal guiasalud.
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Para llevar a cabo este propdsito, desde GuiaSa-
lud se coordinan algunos aspectos de la elaboracién
de las GPC que luego desarrollaran las Agencias /
Unidades de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias.
Uno de ellos es la definicion de la metodologia (a
través de los manuales de elaboracion, actualizacién
e implementacién) para que las GPC estén basadas
en la mejor evidencia disponible.

De esta forma las GPC del Programa tienen una
metodologia comun, un formato comun y un sitio
web desde el que consultarlas. Ademas de esto,
cada Agencia o Unidad elaboradora de guias, reco-
ge y difunde sus GPC en sus propias paginas web
y en el portal Aunets: http://aunets.isciii.es/web/

guest/home

Las GPC elaboradas en el marco del Programa
también estan disponibles a través del Catdlogo
de GuiaSalud. Puede haber un pequefio desfase
de tiempo desde la aparicién en el Programa hasta
la inclusién en el mismo puesto que el proceso de
evaluacion en el Catalogo requiere un tiempo. En
ocasiones puede existir confusion con las diferencias
entre el Catalogo y el Programa de GPC, podemos
consultar una entrada del Blog de GuiaSalud en el
que se explican las diferencias con mayor detalle:
http://portal.guiasalud.es/web/guest/blog/-/blogs/
el-catalogo-de-gpc-y-el-programa-de-gpc-en-el-
sns?_33_redirect=%2Fweb%2Fguest%?2Fblog

¢Coémo buscamos?

Para consultar las GPC del programa es posible
hacerlo en el apartado “"GPC en el SNS” de la sec-
cién “Guias de Practica Clinica” en el que aparece un
listado de las mismas. A través de las pestafas se
accede a sus diferentes versiones (completa, resu-
mida, guia rapida, informacion para pacientes, ma-
terial metodoldgico) y formatos (pdf, html, e-book
y pda). Podremos encontrar también traducciones
de las GPC a otros idiomas como el inglés, catalan,
euskera o gallego.

Ademas del Catalogo y el Programa de guias, en
el portal GuiaSalud se recogen otros recursos rela-
cionados fundamentalmente con la Practica Basada
en la Evidencia y las GPC tales como: manuales me-
todoldgicos para la elaboracién, implementaciéon y
actualizacion de las GPC, informacidn para pacientes
y ciudadanos, otros productos basados en la evi-
dencia, herramientas y recursos de informacion, bi-
bliografia Gtil para el desarrollo de GPC, noticias de
actualidad...
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National Guidelines Clearinghouse (NGC)

http://www.guideline.gov/

Se puede considerar como el recurso mas im-
portante para encontrar GPC en el ambito interna-
cional. National Guidelines Clearinghouse es un re-
positorio o base de datos que almacena GPC y otros
documentos relacionados gestionado por la Agency
for Healthcare Research and Quality (AHRQ) de Es-
tados Unidos.

Contiene mas de 2500 GPC, la mayor parte estan
desarrolladas en los EEUU pero aproximadamente
un 36% estan desarrolladas por instituciones de
otros paises. Se incluiran siempre que las GPC es-
tén escritas en inglés y hayan superado sus cuatro
criterios de inclusién que marca NGC, estos criterios
pueden consultarse en: http://www.guideline.gov/
about/inclusion-criteria.aspx

¢Como buscamos?

A continuacién se realizarad una breve descripcién
de las principales funcionalidades y elementos de la
herramienta. La intencién no es elaborar un manual
de uso de la misma ya que contamos con una guia
de uso (6) en espafiol muy detallada y completa,
puede consultarse en varios formatos y versiones en
la web de Avalia-t, ademas se han creado videotuto-
riales muy recomendables para aprender el manejo
de la herramienta.

Para recuperar las GPC incluidas en la NGC pode-
mos utilizar varias opciones: la blsqueda basica, la
blUsqueda avanzada y la navegacion o browsing.

La blisqueda basica, introducimos los términos
de blsqueda que deseemos (en inglés) y pulsamos
el botén “GO”. Permite el uso de operadores bo-
[éanos (AND, OR, NOT), truncamiento mediante el
signo asterisco (*) y la recuperacién de una frase
exacta utilizando las comillas (™ %).

La blsqueda avanzada, permite buUsquedas
mas complejas y precisas mediante la combinacién
de un término en la caja de busqueda “keyword” con
el amplio abanico de limites que ofrece NGC que ha-
cen referencia a aspectos tanto de contenido como
de metodologia de elaboracion.

A través de la opcidon “browsing”, es posible
navegar a través de diferentes categorias ya esta-
blecidas que aparecen en el desplegable del menu
“Guidelines”. Las opciones mas interesantes son:
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- By topic / Por tema, ofrece la posibilidad de
navegar por enfermedad o condicién de salud,
tratamiento o intervencidn, o tipo de administra-
cién de servicios de salud.

- By organization /Por organizaciéon, permite
acceder a las GPC a través de un listado alfabé-
tico de las instituciones elaboradoras.

Ademas de estas, ofrece la opcion de consultar
las guias en proceso (Guideline in progress), una lis-
ta completa de las GPC organizadas alfabéticamente
segun su elaborador (Guideline index), las retiradas
porque no han sido actualizadas (Guideline Archi-
ve) y aquellas que estan relacionadas con indicado-
res de la National Quiality Measures Clearinhouse
(NQMC Measures). Los resultados de cualquiera de
estas busquedas se ofrecen en listas de 20 resulta-
dos por paginas. A través del titulo de la GPC que
aparece como un hipervinculo podemos acceder a la

informacién de la misma: un resumen estructurado
muy detallado en el que se ofreceran los enlaces al
texto completo en caso de que esté disponible de
forma gratuita.

NGC permite comparar diferentes GPC, en la par-
te derecha de cada registro en el listado de resulta-
dos se dispone una casilla de verificacién, podemos
marcar la casilla en varias GPC y luego pulsar el
botén “Compare Guidelines”.

Otros recursos que pueden ser Utiles son: los
comentarios de expertos realizados sobre revisio-
nes de las GPC o aspectos metodoldgicos “Expert
Commentaries”; “Guideline Sintesis” resimenes
de GPC de tematica similar comparando aspectos
como la metodologia utilizada o las recomendacio-
nes; por ultimo, también es posible consultar bi-
bliografia anotada o recursos relacionados con las
GPC “Annotated Bibliographies”.

U.S. Department of Health & Human Services

&) www.hhs.gov

ﬂ"ﬂ({ Agency for Healthcare Research and Quality

Advancing Excellence in Health Care www.ahrg.gov/

Visit: National Quality Measures Clearinghouse | Health Care Innovations Exchange | AHRQ Home

e-mail | Site map | C

N Nationdl Guideline
(learinghouse

_ NGC is a public resource for evidence-based clinical practice guidelines. New This Week
AU January 30, 2012
Expert Commentaries y
Search the site: | N co] Updated Guideline Synthesis
Guideline Syntheses Search Tips  Advanced Search  About Search .
* Screening for Prostate Cancer
Guideline Resources
New/Updated Guideline Summaries
Annotated Find
Bibliographies Browse guideline summaries by Topic or Organization, or view the complete Index of all current guideline * AAP, ACOEM, BSC, DHHS, ICSI, WHO
— summaries, Yiew all
Compare Guidelines
FAQ Learn Announcements
Submit Guidelines Broaden your knowledge with Guideline Resources. Go to Expert Commentaries for editorial insights on current
- issues in the field of guidelines. Find out more about NGC and guideline summaries under About. U.S. Food and Drug Administration (FDA)
About Advisory
r Compare ® January 20, 2012: Tysabri {natalizumab) £
1 Guideline Syntheses provide a comparative analysis of guidelines on similar topics, Or choose two or more
B guideline summaries to Compare side-by-side. Conference News
The Guidelines International Network (G-I-N)
w Ask Conference 2012, will be held August 22-25,
H Contact Us with questions or comments about specific guidelines or about the NGC Web site. You can find useful tips 2012 in Berlin, Germany. Submit I abstracts until
- on the FAQ and Help pages. February 10, 2012,
More...

Figura 2. Pantalla de acceso a National Guidelines Clearinhouse (NGC).
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Cabe destacar que algunas de ellas han sido
traducidas al espafol gracias a un convenio entre
la RNAO, Investén y el Instituto de Salud Carlos
III. Estas traducciones pueden consultarse desde
el siguiente enlace: http://www.rnao.org/Page.

asp?PagelD=861&SiteNodeID=133

RNAO —-Registered Nurses’ Assocation
of Ontario

La RNAO es la asociaciéon profesional de enfer-
meras de Ontario, desde 1999 mantiene un progra-

ma de elaboracion de GPC basadas en la evidencia.
Dentro de sus “Nursing Best Practice Guidelines” po-
demos encontrar las guias de practica clinica y guias
de salud laboral que han desarrollado y que son es-
pecialmente relevantes para la enfermeria.

»RNAO

Registared Nurses'
Assaciation of Ontario
LAssociation des

infirmidres ot infirmiers
autorisés de Mrtario

GH

KNOWLEDGE

About Health and Mursing | Centre for Pr
RNAC Palicy Mursing Excellen:

Home == Nursing Best Practice Guidelines

Nursing Best Practice Guidelines

RMNAO launched the Nursing Best Practice Guidelines Program in November
1899 with funding from the Government of Ontario.

Regions/Chapters Healthy Work Environments Best Practice Guidelines

Practice
BPG Translations Rdeines
Clinical Practice ) e ) ) Ostomy Care &
Guidelines Our Best Practice Guidelines are now available in several languages: Management
Healthy Work ® French /Francais Decisional
Environment o Chinese / BEFlE i E_U_pport_?;r Adults
AR iving wi
EUEEIDES * Italian/taliano Chrngnic Kidney
Advanced ® Japanese Disease
::I:Ir;:;:;.’hl’imscllce * Spanish / Espaiiol Supporting
P Clients on
Online Catalogue Clinical Practice Guidelines Program Methadone
Best Practices The purpose of this multi-year program is to support Ontario Nurses by VET RETEE
bt . k s < Treatment
Toolkit providing them with Best Practice Guidelines for client care. There are
y 5 currently 42 published guidelines as well as a Toolkit and Educator's Preventing and
3 esource to supportimplementation. To date, 16 ofthese publications are Managin
Quick Links: R t rtimplementation. To date, 16 of th blicati aing
availahle in French and we continue to translate materials on an ongoing Violence in the
basis. Warkplace
Clinical Practice Guidelines and a variety of support materials are available Oral Health:
for download. Mursing
Assessment and

The Healthy Work Environments Best Practice Guidelines Projectis
designed to support health care organizations in creating and sustaining
positive environments for nurses. With funding from the Ontario Ministry of
Health, RNAO is partnering with Health Canada to develop

these evidence-hased guidelines.

Interest Groups

Education Funding
Career Services
Media Room

Links | Advanced ClinicalPractice Fellowships

The ACPF is designed to provide a Registered Nurse {RN) with a focused
self-directed learning experience to develop clinical, leadership or hest

Find out how this initiative support Long-Term Care Homes in adopting
evidence-hased practices that will support systematic and consistent
approaches to providing quality care for residents!

| Mobile Guidelines for Personal Digital Assistants (PDAs)

home | members only | stemap | contact | view ca

l—
Search |

Featured Best

Interventions

practice guideline implementation knowledge and skills, with support from a Be a Best
mentar(s), the organization where the RN is employed, and the RMAO. q
Practice
| Online Catalogue Champion!
Wiew all the products we have for sale, such as the guidelines, health
education fact sheets, and evaluation and implementation resources.
Best Practice
| Long-Term Care Best Practices Initiative Spotlight
Organizations

BPSO

Figura 3. Pantalla de acceso a RNAO.
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¢Coémo buscamos?

No tiene un sistema de blusqueda, ofrece listado
ordenado alfabéticamente por temas, enfermedades
y condiciones de salud. Si se pulsa sobre el titulo de
la GPC que nos interese se accedera a un pequefio
resumen y a los enlaces de descarga de las diferen-
tes versiones de la GPC.

Pubmed (Medline)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Como ya se expuso en el anterior articulo de esta
serie (7), posiblemente sea la base de datos biblio-
grafica especializada en ciencias de la salud mas
importante del mundo. No se abordara aqui como
buscar en Medline, ya que se abordd en el material
del articulo anterior, sélo se ofreceran algunas es-
trategias para recuperar GPC:

— Seleccionando “Practice Guideline” en los limites
de tipo de articulo.

Utilizando el término MeSH: “Practice Guideline”
[Publication Type]

Irene Mufioz Guajardo y Montserrat Salas Valero @

Estableciendo el filtro “Practice Guideline” en las
opciones de My NCBI

Si necesitamos una busqueda exhaustiva pode-
mos utilizar un filtro metodolégico que incluya
todos los términos que estén relacionados con
las GPC del tipo: “Practice Guideline” [Publication
Type] OR “Practice Guidelines as Topic”[Mesh]
OR guideline*[ti] OR recommend*[ti]

Cabe destacar que a través de Pubmed también
es posible encontrar algunas GPC que se han pu-
blicado en formato monografia, ya que desde 2010
las busquedas en Pubmed incluyen los resultados de
libros y documentos que estan incluidos en su apli-
cacion NCBI Bookshelf. Los registros bibliograficos
de estos documentos no tienen asignados términos
MESH, por lo que no podremos recuperarlos si sélo
buscamos de esta forma.

Existen otros catalogos, paginas web de orga-
nismos elaboradores muy relevantes como NICE o
SIGN en las que poder recuperar GPC, aunque por
lo general estaran incluidas en el NGC. Otras herra-
mientas como los buscadores especializados en la
practica basada en la evidencia, Trip Database y Ex-
celencia Clinica se abordaran en el proximo niimero
por no ceflirse solo a la recuperacién de GPC8.

S NCBI

Resources HowTo &

PublfQed ;o0

US$ National Library of Medicine
National Institutes of Health

Pubhed

v

Limits ~ Advanced

Using PubMed

PubMed Tools

PubMed Quick Start Guide Pubhed Mobile

Full Text Articles Single Citation Matcher
PubMed FAQs Batch Citation Matcher

PubMed Tutorials Clinical Queries

New and Noteworthy S Topic-Specific Queries

My NCBI Sign In

Help

More Resources
MeSH Database

Journals in NCBI Databases
Clinical Trials

E-Utilities

LinkOut

Figura 4. Pantalla de acceso a Pubmed (Medline).
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