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Dentro de las fuentes de informacion secundaria,
gue proporcionan acceso a sintesis de la evidencia
disponible, destacan las revisiones sistematicas.

Este tipo de estudios se basan en la revision de
la literatura cientifica. Recopilan y sintetizan estu-
dios originales y resultan muy Utiles para la toma
de decisiones basadas en la evidencia, ya que inclu-
yen todos los estudios relevantes sobre un tema y
proporcionan una sintesis del conocimiento para su
posterior aplicacion a la practica clinica.

éQué son?

Una revision sistematica es una revision estruc-
turada de la literatura que aborda una cuestidon es-
pecifica de investigacion con el fin de responderla,
mediante un analisis de la evidencia. Utiliza métodos
explicitos, sistematicos y reproducibles para minimi-
zar los sesgos, requiere medios objetivos de bus-
queda de la evidencia, aplicar criterios de inclusion y
exclusion de los estudios predeterminados, evaluar
criticamente los resultados obtenidos, presentar y
sintetizar los datos extraidos de forma que se pue-
dan proporcionar resultados fiables que permitan
sacar conclusiones y ayudar en la toma de decisio-
nes. Para analizar y resumir los resultados de los
estudios incluidos pueden utilizarse optativamente
métodos estadisticos como el meta-analisis (1,2).

éDonde buscar?

Al igual que ocurria con las guias de practicas cli-
nicas, no hay un solo lugar donde buscar revisiones
sistematicas. En este caso, la dispersién de fuentes
no es tanta ya que, normalmente, se publican en
formato de articulo y revisiones como las elaboradas
por la Colaboracién Cochrane que estan recogidas
en bases de datos como Pubmed (Medline), si bien
hay revisiones que se siguen publicando como in-
formes y en fuentes de informacion distintas a las
grandes bases de datos biomédicas.

A continuacion se proponen algunas bases de da-
tos o recursos Utiles para la busqueda de este tipo
de documentos.

Biblioteca Cochrane Plus

http://www.bibliotecacochrane.org

La Biblioteca Cochrane Plus proporciona acce-
so a diferentes bases de datos, entre otras, a la
base de datos Cochrane de revisiones sistema-
ticas y a su texto completo en castellano. Este
recurso estd producido por el Centro Cochrane
Iberoamericano, miembro de la Colaboracion Co-
chrane Internacional.
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Figura 1. Pantalla de acceso a

Es la version espafiola de The Cochrane Library
y se publica tres meses después de la version in-
glesa. La Biblioteca Cochrane es totalmente gra-
tuita en Espafia gracias a la suscripcion realizada
por el Ministerio de Sanidad y Consumo.

Permite realizar busquedas en inglés y en espafiol.
Ademas de esto, al realizar la busqueda en cualquiera
de los dos idiomas el sistema realiza una traduccion
automatica al otro. Si bien, es necesario saber que
dependiendo del idioma recuperara resultados de ba-
ses de datos diferentes. Para conocer cuales seran en
cada caso, pueden consultarse las Tablas 1 y 2.

¢Como buscar?

Permite una blsqueda simple y una avanzada:

En la pestafia de blsqueda simple aparece
una caja de busqueda y un menu desplegable, que
permite la busqueda por cualquier campo “sin res-
triccion”, titulo y resumen, titulo, resumen o au-
tor. Es posible combinar los términos utilizando los
operadores booleanos AND, OR y NOT.

En la pestafia de blusqueda asistida en-
contramos una serie de cajas de buUsqueda
en las que introducir los términos y la opcidn
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la Biblioteca Cochrane Plus.

de combinarlas con los operadores booleanos
(AND, OR y NOT) mediante menuUs desplega-
bles. A medida que se van introduciendo tér-
minos van apareciendo en la caja de busque-
da superior.

Nos ofrece la posibilidad de limitar la busqueda
por fechas, por estado del registro (todos, nue-
vos, actualizados, con comentarios, actualizados
y con cometarios o retirados) vy, al igual que la
anterior, en diferentes campos.

En el historial veremos las busquedas que
hemos realizado a lo largo de una sesién, y nos
permitird combinarlas mediante el simbolo #
seguido del numero de linea y los operadores
booleanos que deseemos, de una forma parecida
a como se hacia en Pubmed.

Una vez realizada la busqueda, se pueden
consultar los resultados a través de las pestainas
que ofrece la pantalla de resultados, segun el tipo
de recursos que hemos descrito anteriormente.
Nos ofrecerda dos enlaces diferentes uno con los
resultados de la busqueda en espafiol y el otro
para los resultados de la busqueda en inglés. En
el caso de las revisiones Cochrane, se accedera
al texto completo de las mismas y es posible des-
cargarlas en formato pdf.
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Nombre del recurso (esp)

Revisiones sitematicas Cochrane traducidas al espafiol
(texto completo)

Revisiones Cochrane

PRC Protocolos Cochrane

Protocolos de Revisiones Sistematicas Cochrane

AETS Agencias

Informes de Agencias y Unidades de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias

GCS Gestion

Articulos de la revista Gestion Clinica y Sanitaria

K Kovacs

Resimenes de la web tematica de espalda de la
Fundacion Kovacs

B Bandolera

Traduccion de la revista Bandolier

ECA Registro

Registro de ensayos clinicos iberoamericanos

EAP Evidencia

Articulos de la revista Evidencia. Actualizacion en la
practica ambulatoria

EvP Pediatria

Articulos de la revista Evidencias en Pediatria

Tabla 1. Bases de datos incluidas en la blisqueda en espafiol de la Biblioteca Cochrane Plus.

Nombre del recurso (ing)

RTC CENTRAL

El Registro Central Cochrane de Ensayos Controlados

OPR DARE Base de datos DARE de revisiones sistematicas
NHS EED Base de datos de evaluacion econdmica del NHS
Base de datos de evaluaciones de tecnologias sanitarias
HTA
HTA
CMR Registro Cochrane de Metodologia

CC About Cochrane

Datos de contacto de los grupos Cochrane

Tabla 2. Bases de datos incluidas en la busqueda en inglés de la Biblioteca Cochrane Plus.
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JBI Connect +

http://es.connect.jbiconnectplus.org

Ofrece acceso a recursos y herramientas basados
en la evidencia, entre ellos Best Practices, resime-
nes de la evidencia, etc. Disefiados para ayudar en
el proceso de toma de decisiones clinicas y para sus-
tentar la buena practica en el ambito de la enferme-
ria, elaborados por el Instituto Joanna Briggs.

En este recurso es posible encontrar:

- Recursos y herramientas para buscar, valorar,
integrar, utilizar y evaluar informacion basada
en la evidencia (RAPid, PACES y POOL)

— Acceso a la base de datos del JBI de resiimenes ba-
sados en la evidencia, revisiones sistematicas, etc.

— Acceso a recursos externos disponibles, tales como
la Biblioteca Cochrane, PubMed vy la coleccidn onli-
ne de revistas del Instituto Joanna Briggs.

Recurso

¢Coémo buscar?

Para la recuperacion de documentos en la base
de datos de JBI COnNECT se ofrece una busque-
da basica y una avanzada. Aunque el interfaz de
blsqueda aun aparece en inglés, las blsquedas
podemos realizarlas en castellano.

En la busqueda basica se pueden combi-
nar varios términos mediante operadores bo-
Iéanos, y limitar la busqueda a diferentes cam-
pos o buscar en todos ellos, y limitar por tipo
de documento o nodo tematico, es decir segun
los grupos de trabajo de JBI segin muestra la
Figura 3.

La bisqueda avanzada permite una mejor
aproximaciéon a los contenidos que queremos re-
cuperar. Las posibilidades que ofrece esta opcién
son (Figura 4) la busqueda por tipo de documen-
tos, busqueda en recursos externos (Pubmed,
Cochrane Plus en espafiol y otros recursos), bus-
queda seguln nodos, busqueda por especialidades
y por rango de afos.

Poblacion principal a

los que se dirigen

Resiimenes de la evidencia

Breves resimenes de la evidencia
existente sobre intervenciones especificas

Profesionales de la
practica clinica

Procedimientos recomendados
basados en la evidencia

Intervenciones o procedimientos que
describen y/o recomiendas practicas

Profesionales de la
practica clinica

Best Practice Information

Sheets sistematicas

Resumenes basados en los resultados
y recomendaciones de las revisiones

Profesionales de la
practica clinica
Pacientes

Revisiones sistematicas

Informes finales de las revisiones
sistematicas realizadas

Profesionales de la
practica clinica

Hojas informativas
o cuidadores

ResUmenes basados en la evidencia
especialmente dirigidos a pacientes

Pacientes, cuidadores y
ciudadanos en general

Informe técnico

Documentos metodoldgicos para
el desarrollo de las Best Practice
Information Sheets

Metoddlogos

Protocolo de revisién
sistematica

Describen la metodologia utilizada para el
desarrollo de las revisiones sistematicas

Metododlogos

Tabla 3. Tipo de recursos de JBI Connect +.
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Figura 2. Pantalla de acceso a JBI Connect +.
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Figura 4. Pantalla busqueda avanzada JBI Connect +

A través de la opcidn “Select MesH” es posible
recuperar documentos utilizando los términos del
lenguaje controlado MeSH. Si se pulsa sobre “*MeSH
Concepts” se abrird un menu desplegable, mediante
el que se seleccionaran los términos MeSH con los
que realizar la busqueda.

Permite el uso de operadores booleanos (AND,
OR y NOT), asi como el truncamiento mediante as-
terisco *. Como en otros buscadores permite buscar

AR\

frases entre comillas ™".

Una vez realizada la busqueda los resultados
pueden verse organizados por pestafias segun tipo
de documento. Pulsando sobre las opciones html o
pdf podremos consultar el texto completo de los do-
cumentos en esos formatos.

Pubmed (Medline)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Como se ha expuesto al comienzo de esta sec-
cion Pubmed puede ser una base de datos muy Uutil
para la busqueda de revisiones sistematicas. Para
recuperar este tipo de documentos en Pubmed, po-
demos utilizar diferentes estrategias.
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— Seleccionando “Systematic Reviews” en los limi-
tes Subsets.

- Estableciendo el filtro “Practice Guideline” en las
opciones de My NCBI.

— Utilizando Pubmed Clinical Queries donde encon-
traremos un filtro metodoldgico (una estrategia
de busqueda) predefinido para la recuperacion
de revisiones sistematicas.

Desde hace un tiempo, la National Library of Me-
dicine de los Estados Unidos ha lanzado la platafor-
ma Pubmed Health http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmedhealth/ que permite recuperar informacion
basada en revisiones sistematicas y ensayos clini-
cos para contestar a la pregunta éQué funciona?,
ademas de buscar en Pubmed, recupera informacién
de otros recursos que pueden consultarse en esta
pagina web: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed-
health/about/

Buscadores

Una buena aproximacion para la busqueda tan-
to de revisiones sistematicas como de guias de
practica clinica, son los buscadores especializados
en recuperar la informacidn de recursos relaciona-
dos con la practica basada en la evidencia. Se trata
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de herramientas muy adecuadas para una primera
blusqueda, mediante una plataforma y una misma
bldsqueda se accedera a los resultados de diferentes
recursos. Su sistema de recuperacion es mas sen-
cillo que el de las bases de datos que hemos visto
anteriormente, aunque por lo general, no permiten
hacer busquedas tan precisas.

Excelencia Clinica

http://www.excelenciaclinical. net

Este buscador permite el acceso a fuentes de in-
formacion en Internet en espafol relacionadas con
la practica basada en la evidencia e informacion
sanitaria. Estd desarrollada por el Centro Cochra-
ne Iberoamericano dentro de un proyecto del Plan
Nacional de Calidad para el SNS del Ministerio de
Sanidad.

¢Coémo buscamos?

Excelencia Clinica ofrece la opcidon de una bus-
queda simple y una avanzada muy sencillas. La me-
jor opcion en este buscador es comenzar utilizando
uno o dos términos e ir afladiendo mas si se obtie-
nen muchos resultados.

Al realizar la busqueda en espafiol, la traduce al
inglés y simultaneamente consulta fuentes de infor-
macion en este idioma. Por lo que con una misma
blsqueda podemos consultar fuentes de informa-
ciéon en espafol y en inglés, aunque hay que tener
en cuenta que los términos de blsqueda se traducen
de forma automatica al inglés por lo que no siempre
son los adecuados.

Ofrece los resultados en diferentes pestafias se-
gun sean Uutiles para la practica asistencial, para la
gestidon sanitaria o para los ciudadanos y pacientes.
Filtra estos resultados por tipos de estudio, entre los
que se encuentran las guias de practica clinica y las
revisiones sistematicas.

’r

excelencia clinica

Cenvo Cochrane
; Ibercamericane

Inicio

practica clinica y la toma de decisiones en salud.

Bienvenido/a al buscador excelenciaclinica.net. El buscador reine las mejores fuentes de informacion en
Internet para una Medicina Basada en la Evidencia en espafiol, integrados en un solo punto de blisgueda
dirigido tanto a profesionales y gestores sanitarios, como a ciudadanos. El buscador excelenciaclinica.net es
una herramienta disefiada para identificar de manera rapida informacion de calidad y fiable para apoyar la

[

Ordenar resultados por: & Afio O Relevancia

| Inicio | Acerca de Excelencia Clinica | Términos y Condiciones de uso |

Para asegurar el correcto funcionamiento del buscador, asegurese que
su navegador esta instalado en alguna de las siguientes versiones
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s DEEANA O SAMIDAD POLITICA SOCIAL
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Figura 5. Pantalla de acceso a Excelencia Clinica.
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La fuente utilizada para las blsquedas en es-
pafiol de guias de practica clinica es GuiaSalud, en
el caso de las revisiones sistematicas recuperara
resultados de la base de datos Cochrane de revisio-
nes sistematicas y de las agencias de evaluacién de
tecnologias sanitarias. Para el resto de tipos de es-
tudios y para las fuentes que se utilizan en la bus-
queda en ingles puede consultarse la pagina web:
http://excelenciaclinica.net/index.php/site/fuentes

Trip Database

http://www.tripdatabase.com

Al igual que ocurre con Excelencia Clinica, Trip
Database realiza una buUsqueda simultdnea en
fuentes de informacién relacionadas con la Prac-
tica Basada en la Evidencia. Este buscador esta
gestionado por la empresa Trip Database Ltdl.

¢Coémo buscamos?

Se trata de una herramienta en constante
evolucion en la que se van introduciendo nove-
dades y mejoras. Ofrece una opcidén de busque-
da simple y una avanzada, en cualquiera de las

dos, el sistema de blsqueda es sencillo. Admite
operadores booleanos, busqueda por frase exac-
ta utilizando las (* “) y truncar una palabra utili-
zando el asterisco (*).

Una vez realizada la busqueda, los resultados
aparecen filtrados segun su tipologia: fuentes
de informacion secundaria (sinopsis de la evi-
dencia, revisiones sistematicas, guias), pregun-
tas clinicas, investigacion primaria, imagenes
médicas, etc.

El nUmero de fuentes sobre las que Trip Data-
base busca para recuperar GPC es amplio (mas de
250), el listado puede consultarse en http://www.
tripdatabase.com/publications

En resumen, tal y como se mencionado al princi-
pio, no existe un Unico buscador o catalogo que in-
cluya todas las guias de practicas clinicas publicadas
o las revisiones sistematicas, para localizar este tipo
de documentos es necesario consultar varias fuentes
de informacién. En este articulo se han presentado
las mas destacadas. Para la busqueda de guias de
practica clinica se recomienda consultar GuiaSalud,
National Guidelines Clearinghouse, RNAO y Pub-
med, y para la busqueda de revisiones sistematicas
Cochrane Library Plus, JBI Connect +, Pubmed, los
buscadores. Excelencia Clinica y TripDatabase, son
una buena aproximacién para cualquiera de los dos
tipos de estudios.

Home About Login Register Labs

Register now for FREE access to
a host of extra features....

SIGN UP!

npl

atabase

fripB®

Trip Database - Clinical Search Engine

identify the highest quality clinical evidence for clinical practice.

collaborative tools. Register here, or Login ifyou have registered before.

Find out more about Trip Database.

Help us to identify evidence for the developing world.
Click here for further details.

The TRIP Datahase is a clinical search tool designed to allow health professionals to rapidly

Registered users (registration is free) benefit from extra features such as CPD, search history, and

Figura 6. Pantalla de acceso a Trip Database.
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