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La dispareunia es el dolor genital persistente o recurrente asociado a la
relacion sexual. Es una disfuncion sexual que afecta a mujeres en distintas introttal | Vestibular m
fases de su ciclo vital. Su prevalencia se sitia en torno al 10-15% de las
mujeres en edad fértil y al 45% de las mujeres posmenopausicas. Trasiome reiacionado oo —e— — —a— —
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Exponer el algoritmo del manejo terapéutico de esta disfuncion
relacionando cada tratamiento con su etiologia. | wermomcones congentzs | . Evsrmecan fa—atora penica
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Se realiz6 una exhaustiva revision a través de diferentes bases de datos | e Ciend M TionEE | | Esvegencs topicas ’
biomédicas: Pubmed, Cochrane library, Embase, Science Direct, LILACS,
CUIDEN, entre otras. Los descriptores utilizados en la busqueda fueron e ———
“Sexuality”, “Sexual Behavior”, “Sexual Dysfunctions, Psychological”, | Doior neLropatizo | | Mnestisieo s Tratr causs '
“Dyspareunia”, “Etiology”,, etc. Se tuvo especialmente en cuenta aquellos —
trabajos que proporcionaban un mayor nivel de evidencia. Ver Resultados.
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También se revisaron los protocolos asistenciales y guias de practica | wege ? * Nivel evidencia SIGN: 1++y 1+
clinica de diferentes organizaciones profesionales de los ambitos nacional ,
8 P | susopemmpenseics Rsiotempi — Siofesdback ? . Grado recomendacion USPSTF.
e internacional como SEGO, AEGO, ACOG y RCOG. f e ——

base a ésta proceder a un tratamiento adaptado a cada caso particular.

* La matrona es una profesional esencial en el abordaje de este problema, con la formacion profesional idénea para la deteccion etiologica y la orientacion terapéutica.




