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Metodología

Resultados

La adhesión al programa de ejercicios fue máxima, no                                                        
produciéndose pérdida alguna a lo largo del protocolo. 

La tolerancia a la ejercitación fue óptima en todas las                                              
participantes. Tampoco se observaron eventos adversos           
relacionados con la intervención.

Conclusiones

En las gestantes diagnosticas de RPM no complicada:

1. No parece estar justificado un manejo conservador del reposo absoluto.

2. Un programa de ejercicios mejora su autoconcepto y sus niveles de ansiedad y depresión (p<0,05).

50 participantes (Tabla 1)
Diagnosticadas de RPM

Semana de gestación: 32 a 33
Longitud cervical ≥ 20 mm.
Sin tratamiento tocolítico

Maduración pulmonar fetal realizada

Grupo de intervención*
25 participantes

Grupo de control
25 participantes

Semana de gestación: 34

Cuestionario de Autoconcepto físico

Test de Ansiedad y Depresión de Goldberg

COMPARACIÓN ENTRE GRUPOS
(Figuras 1 y 2)

Introducción

En determinadas circunstancias (RPM, amenaza de parto prematuro, …) suele recomendarse el reposo 
hospitalario. Si éste es prolongado pueden derivarse consecuencias negativas a nivel físico y emocional. 

El objetivo del estudio fue determinar los efectos de un programa específico de ejercicios sobre el 
autoconcepto físico y los niveles de ansiedad y depresión de un grupo de gestantes diagnosticadas de RPM.

5-10 ciclos/ejercicio

Repeticiones

Piernas, espalda, hombros, 
codos, pectorales, cuello. 

Aeróbico.                  
Isométrico e isocinético

2 sesiones/día

Segmentos de trabajoTipo de ejercicioFrecuencia* Intervención
Programa de ejercicios

Figura 1. Valores medios de autoconcepto físico global 
(mínimo 0, máximo 10).
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Figura 2. % de gestantes con Test de Goldberg positivo para 
el diagnóstico de ansiedad y depresión. 
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