LA APLICACION DE COMPRESAS CALIENTES DURANTE EL EXPULSIVO DEL PARTO
COMO METODO DE PREVENCION DEL TRAUMATISMO Y EL DOLOR PERINEAL
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OBIJETIVOS

* |dentificar evidencias cientificas sobre el efecto de la aplicacion de calor local en el periné durante el periodo expulsivo de un parto normal en la frecuencia y el tipo
de traumatismos del periné en las mujeres.

 Analizar la evidencia cientifica disponible sobre el efecto de |la aplicacion de calor local en la percepcion del dolor perineal por parte de las mujeres durante el

periodo expulsivo de un parto normal.
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INTRODUCCION
En el parto existe una incidencia del 85% de algun tipo de traumatismo perineal: desgarro perineal o episiotomia.

Este traumatismo origina una alta morbilidad, dolor, malestar y repercusiones negativas en la musculatura del suelo pélvico. Ny,
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MATERIAL Y METODOS ESTUDIOS ANALIZADOS
Ocho publicaciones:
tres estudios experimentales,
dos estudios observacionales,
una revision bibliografica,
un documento de consenso y

o Busqueda bibliografica sistematica y exhaustiva en espanol y en
inglés de datos de la literatura médica PubMed, Cochrane, Ovid,
Medline, Scielo, y plataformas de datos: Elsevier y el buscador de
Google Académico.

o Tras la lectura de los articulos: valoracion critica, sintesis e una Guia de Atencion.
interpretacion con el objeto de llegar a conclusiones sobre la Publicadas durante el periodo 1995 - 2011.
literatura revisada. Seis son de los ultimos ocho anos.

RESULTADOS Y DISCUSION

De las ocho publicaciones, tres coinciden en concluir que la aplicacion de compresas calientes en el periné no reduce la incidencia total de desgarros, pero si la de
desgarros de tercer y cuarto grado, asi como la percepcion del dolor de las mujeres, por lo que coinciden en aconsejar su uso.

Otras dos publicaciones justifican esta recomendacion unicamente por la disminucion del dolor y el aumento en la comodidad de las mujeres.

Existe un estudio que realiza una comparativa de la técnica aplicada con otras técnicas de proteccion perineal, obteniendo resultados similares con las diferentes
técnicas con respecto al trauma del periné.

Los dos ultimos estudios coinciden en que la técnica estudiada reduce la realizacion de episiotomia, pero difieren en los resultados en cuanto a la prevencion de
desgarros.

CONCLUSIONES
Beneficios del uso de las compresas calientes durante el expulsivo del parto: Ventajas del procedimiento:
* Reduccion en el traumatismo perineal grave. * No tiene efectos perjudiciales.
 Alivio el dolor y aumento de la comodidad durante el parto.  Es barato.
 Reduccion de la incidencia de incontinencia urinaria * Es muy aceptado por las mujeres y las matronas.
puerperal.
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