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Definimos la lectura critica como "el proceso de

evaluar e interpretar la evidencia aportada por la
literatura cientifica, considerando sistemdaticamente
los resultados que se presentan, su validez y su
relevancia para el propio trabajo” (1).

En los nimeros anteriores se ha expuesto como

realizarunalecturacriticadearticulosepidemioldgicos,
examinando para ello tanto la validez interna como
externa de los estos estudios, pero estas directrices
no son aplicables a los estudios cualitativos, que
por su propia naturaleza requieren otras formas de
aproximacion para valorar su validez, puesto que en
ellos la validez es considerada de manera diferente.

Para empezar la exposicion sobre como realizar

una lectura critica de articulos cualitativos, debemos
comenzar por recordar lo que ya se explico en los
primeros capitulos que abordaban la investigacidon
cualitativa, acerca de sus principales caracteristicas
y que se resumen a continuacion:

La investigacién cualitativa se aproxima al
conocimiento de la realidad de las personas que
son investigadas, a quienes se les da voz con el
objetivo de entender e interpretar dicha realidad.

El investigador debe ser consciente de su papel
dentro de la investigacién y examinar cual es su
influencia sobre los sujetos y sobre la realidad que
estudia (como se explico al tratar la reflexividad
del investigador cualitativo del nimero 30 al 32
de esta serie). No resulta facil abstraerse de su
propia visidén e interpretacion del fendmeno de
estudio, de como el propio investigador ve dicha
realidad y dejar todos los valores y prejuicios que
pueda tener a un lado para observar y analizar
la realidad de manera objetiva, sin embargo este
ejercicio ha de realizarse de manera continua
durante el proceso investigador.

— También en investigaciéon cualitativa hay
diferentes estrategias en funcion de cada
pregunta de investigacidn planteada. Estas
estrategias, a su vez, tienen sus procedimientos
caracteristicos (como ya se expuso en el nUmero
25). Las estrategias mas utilizadas en el area de
la salud son la etnografia, la teoria fundamentada
y la fenomenologia.

Estas caracteristicas comunes de los estudios
cualitativos hacen que, como Castillo y Vasquez
indican, la evaluacion de la validez de dichos estudios
no se haga en funcién de su reproducibilidad o del
grado de control sobre las variables que intervienen,
puesto que como estas autoras indican: “reproducir
el fenémeno social es dificil porque pueden variar
las condiciones bajo las cuales se recolectan los
datos”, lo que implica dificultades en cuanto a
la reproducibilidad. En cuanto al control de las
variables, este no es un cometido de la investigacion
cualitativa, puesto que lo que interesa desde esta
perspectiva de investigacion es conocer la realidad
sin que esta sea manipulada (2).

Pero lo anteriormente expuesto no es Obice
para que una de las principales preguntas que
pueden surgir al realizar una lectura critica de
estudios cualitativos sea la de si la investigacion
se ha realizado con rigor, puesto que aunque
como Castillo y Vasquez indican, los abordajes
cuantitativos y cualitativos tienen diferentes raices
ontoldgicas y epistemoldgicas, en ambos casos el
rigor metodolégico debe estar presente (2). En
esta misma linea, Polit y Hungler afirman que “e/
investigador cualitativo tiene tanto interés como el
cuantitativo en que sus resultados reflejen el estado
real de la experiencia humana” (3), solamente es
necesario adecuar los criterios que evallan el rigor
al tipo de investigacion realizada (2).




Nure Investigacion N° 65

Lectura critica de estudios cualitativos (I): valoracion del rigor

@ Sara Sanchez Castro, Ana Belén Salamanca Castro

En el caso de estudios cualitativos, los criterios

para evaluar el rigor deben tener en cuenta los
siguientes aspectos (2, 4):

Credibilidad: hace referencia a “como los
resultados son verdaderos para las personas
estudiadas y para otras personas que han
experimentado o han estado en contacto con
el fenémeno estudiado” (2). Este criterio, por
tanto, valora el hecho de que los hallazgos sean
reconocidos por quienes los generaron y por
personas conocedoras del fendmeno estudiado.
Para que el estudio tenga credibilidad puede
ser necesario que los investigadores revisen los
datos junto a los informantes, con el fin de que
sean ellos quienes interpreten y den sentido a
la informacion, bien utilizando las estrategias de
verificacién explicadas en el nimero 49 de esta
serie o bien realizando el analisis de los datos
junto a los sujetos estudiados, como recomienda
el profesor Alvaro Giraldo Pineda.

Confirmabilidad o auditabilidad: hace refe-
rencia a la neutralidad de la informacién en
cuanto a que dos o mas personas coincidan
en el significado de los datos. Por tanto, la
confirmabilidad alude a las caracteristicas de la
informacidn y no tanto al investigador (3).

Para valorar la confirmabilidad de la informacién
es necesario que el investigador haya realizado
un archivo de auditoria en el que especifique
como se establecié la recogida de datos y
qué medios utilizé para ello. Esto permite la
evaluacion de hasta qué punto otro investigador
que examinase los datos recogidos, podria haber
llegado a las mismas conclusiones.

Transferibilidad o aplicabilidad: este criterio
hace referencia a la posibilidad de poder ampliar
los resultados a otros contextos o poblaciones. Se
debe tener en cuenta que, aunque los contextos
puedan ser diferentes, hay hallazgos que podrian
aplicarse a contextos similares y en poblaciones
de caracteristicas parecidas y es en este punto
donde se debe prestar especial interés. Galvez
Toro equipara la aplicabilidad de la investigacion
cualitativa con el término utilidad aplicada,
que define como la capacidad para utilizar los
hallazgos del estudio en la practica.

No obstante, como indican Galvez Toro y Castillo y
Vasquez, es necesario que se sigan incorporando
nuevos criterios que puedan servir para realizar
lecturas criticas de articulos cualitativos (2, 4).

No hay que olvidar que lo méas importante sera
la coherencia metodoldgica y la exhaustividad
en la recogida de datos, sin olvidar la capacidad
de representatividad de los participantes con el
fendmeno que se estd intentando interpretar
y estudiar, para lo que podemos valernos de
algunos interrogantes bdsicos como los que
explicaran en el siguiente nimero.
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