®
Cartas al director nU| G Nure Inv. 12(77)

Investigacién

Titulo: ¢Todos los pacientes crdnicos son ancianos?

Autora: Encarnacion Sanchez Medina

Contenido

La cronicidad es un tema de actualidad ya que vivimos en una sociedad en la que hay mucha gente con enfermeda-
des cronicas. Por ejemplo, en Catalufia, un 34% de los ciudadanos padecen una enfermedad croénica. Por un lado, es
cierto que hay mas pacientes crénicos entre la poblacion mas envejecida. Hoy en dia, la esperanza de vida esta en las
mujeres en 84,5 afios y en los hombres 78,4. Este incremento en la esperanza de vida envejece nuestra poblacion,
provocando asi que haya mas poblacidon enferma y laboralmente inactiva. Por otro lado, la edad no es un factor deter-
minante. Poniendo un ejemplo, una persona con una patologia mental invalidante también seria un enfermo crénico.
Segun la OMS, la atencidn integral de estos pacientes se presenta como uno de los mayores retos del milenio, ya que
el 80% de las consultas en Atencion Primaria y el 60% de los ingresos hospitalarios se deben a enfermedades croénicas;
suponiendo un gran gasto sanitario.



