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La practica enfermera debe basarse en la evi-
dencia cientifica; para ello la actuacién profesional
ha de realizarse de acuerdo a las mejores practicas
de cuidados y técnicas, contrastando la actividad
asistencial realizada con estudios de investigacion
rigurosos en los diferentes campos de actuacion,
gque demuestren cientificamente los mejores re-
sultados.

La practica asistencial basada en la evidencia,
aporta calidad en los cuidados que se prestan a
pacientes y familiares, ademas de buscar la segu-
ridad del paciente.

La investigacion en enfermeria sigue siendo
una asignatura pendiente, como plantear un es-
tudio cientifico, cdmo realizar busquedas biblio-
graficas, como realizar el analisis estadistico, o
como realizar una lectura critica, siguen presen-
tando dificultades a las enfermeras/os, limitando
las posibilidades en la investigacién. Es por ello
que la formacion especifica en investigacion y el
asesoramiento por parte de expertos, son herra-
mientas claves para potenciar la investigacién en
el colectivo.

Es fundamental que todas las enfermeras ana-
licen y revisen la investigacién enfermera de for-
ma continua, para tener actualizados los conoci-
mientos, estar al dia de los ultimos avances en
la disciplina y poder aplicar estas actualizaciones
diariamente en la actividad asistencial.

Las enfermeras/os son el colectivo profesional
mas numeroso en el Sistema Sanitario, aunando a
mas de 275.000 profesionales en todo el territo-
rio nacional, sin embargo si comparamos la apor-
tacion cientifica ligada a publicaciones con otros
colectivos profesionales sanitarios, la produccién
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investigadora en enfermeria es francamente pe-
quefia, lo que refleja que tenemos mucho por ha-
cer y aportar al conocimiento cientifico.

Las enfermeras espafiolas en el ambito aca-
démico, tenemos un escenario de los mejores del
mundo, una formacién Universitaria de Grado,
que posibilita continuar el desarrollo formativo en
los niveles de Master y Doctorado, algo impensa-
ble hace solo un par de décadas. Esto seguro que
ayudara a cambiar la situacion actual relacionada
con las publicaciones cientificas, ya que cada vez
mas enfermeras tienen Master y Doctorados, al-
canzando la formacién y el nivel de competencias
suficiente para realizar trabajos de investigacion
y publicaciones al mismo nivel que cualquier otra
disciplina.

La profesién enfermera necesita mayor visibi-
lidad, asi como un mayor grado de confianza en
sus propias habilidades y competencias, puesto
gue es una de las asignaturas pendientes en este
colectivo profesional. Una de las formas de alcan-
zar la visibilidad y protagonismo que la enferme-
ria tiene para el Sistema Nacional de Salud, sin
duda es la aportacién cientifica, y la produccién
de articulos de investigacion en revistas naciona-
les e internacionales.

La investigacidon es una de las funciones cla-
sicas de la profesidon enfermera, hay que tomar
conciencia de la relevancia que tiene en el desa-
rrollo de la profesion y actuar como protagonis-
tas. Aportar conocimiento y evidencia cientifica
en la disciplina enfermera es necesario, como mo-
tor de avance profesional, generando mas valor
como profesion, mejorando el cuidado a nuestros
pacientes y alcanzando mayor visibilidad, en el
conjunto de la sociedad.
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