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Nueva convocatoria de las Acciones Estratégicas en Salud, nuevas oportunidades 
para la investigación en cuidados

El pasado 4 de abril se publicaron las ayudas 
dentro de las Acciones Estratégicas en Salud, con 
la finalidad, según reza en la propia convocatoria, 
de “contribuir a fomentar la salud y el bienestar de 
la ciudadanía, así como a desarrollar los aspectos 
preventivos, diagnósticos, curativos, rehabilitado-
res y paliativos de la enfermedad…” e indica que la 
salud debe actuar como eje fundamental de desa-
rrollo económico y social. 

Por tanto, con la simple lectura de la finalidad de 
las ayudas ya se presentía que, como ya  se augu-
raba en el editorial de julio de 2013, el Horizonte 
2020 sí ha supuesto un nuevo horizonte para la 
investigación en enfermería. Y este presentimien-
to se confirma con la lectura de la convocatoria 
puesto que, entre las líneas prioritarias (además 
de las habituales en esta convocatoria), existe una 
línea de fomento de la investigación en cuidados 
dentro del apartado de fomento de la investigación 
en salud pública, salud ambiental, salud laboral 
y dependencia y servicios de salud, para la me-
jor calidad de vida funcional de la población. La 
línea de  fomento de la investigación en cuidados 
se enmarca, por tanto, dentro de la línea centrada 
en nuevos métodos de investigación y generación 
de las bases científicas necesarias para sustentar 
las políticas y la toma de decisiones […] sobre la 
base de estrategias basadas en la evidencia cientí-
fica más efectivas y eficientes de promoción de la 
salud, prevención, diagnóstico y tratamiento de las 
enfermedades, y rehabilitación.

Parece, por tanto, que las expectativas se cum-
plen y que las enfermeras tenemos una buena opor-
tunidad (y espero que esta solo sea la primera de 
muchas) para optar a financiación y así poder de-
sarrollar nuestros proyectos de investigación con 
mayores recursos lo que, sin duda, redundará en 
una mayor calidad de los estudios resultantes y una 
mayor y mejor divulgación de los mismos. 

Ahora solo queda que nosotros mismos, los en-
fermeros, nos creamos de lo que somos capaces y 
nos atrevamos a emprender y liderar proyectos que 
nos ayuden a generar evidencias relacionadas con 
los cuidados, para que así podamos cuidar en base 
a la mejor evidencia disponible. Es preciso, por tan-
to, que nos formulemos preguntas sobre nuestra 
práctica habitual, que comparemos la efectividad 
de nuestras actuaciones (tanto terapéuticas como 
preventivas), que evaluemos los riesgos asociados 
a determinados factores de interés para la presta-
ción de cuidados, y que desarrollemos investigacio-
nes que tengan en su foco de atención al pacien-
te desde el punto de vista holístico con el que le 
miramos los enfermeros. Con ello, contribuiremos 
a crear el corpus de conocimiento científico (por 
haber sido generado a partir de la investigación) 
que nuestra disciplina precisa. Debemos dejar de 
beber exclusivamente las aguas de las fuentes de 
otras disciplinas para ser nosotros mismos los que 
dispongamos de nuestra propia fuente de conoci-
mientos, que por ser específica de nuestra discipli-
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na, nos proporcione las respuestas a las preguntas 
que son relevantes para nuestro desempeño profe-
sional desde la perspectiva propia de la enfermería. 

Me considero una persona optimista, y puede 
que ese sea el motivo, pero en verdad creo que la 
investigación en enfermería en España se encuen-
tra en un momento crucial, un momento que pue-
de ser un punto de inflexión sobre lo que éramos y 
lo que seremos y creo que, quienes podemos vivir 
este momento tan dulce, debemos aprovecharlo 
al máximo. 
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