ANEXO I

REGISTRO pre INTERVENCIÓN

NOMBRE (niño)_ 

Edad_

Sexo_

                                                                                                                                        Hábito tabáquico padre_ si   no 

                                                                                                                                                 Hábito tabáquico madre_ si   no

PERCEPCIÓN NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL ASMA (niños/padres) 

(5 nivel más alto, 1 más bajo)

· 1

· 2

· 3

· 4

· 5
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REGISTRO post INTERVENCIÓN

CUESTIONARIO CAN (uno por unidad familiar niño/padres)

EVALUACIÓN TÉCNICA DE INHALADORES (uno por niño)

	CRITERIOS
	BIEN
	MAL

	Pre INHALACIÓN

- Agita enérgicamente (MDI)

- Retira el capuchón 

- Coloca el dispositivo en posición vertical (en L) 

- Si usa cámara lo introduce correctamente en el orificio 

- Coloca la cápsula en el dispositivo y la perfora (uniD) o carga la dosis correctamente (multiD)
 (polvo seco)

- Espira suavemente 

- Se coloca erguido 

- Coloca el inhalador (o la boquilla de la cámara) en la boca sellando con los labios 


	
	

	INHALACIÓN

- Inspira y a continuación presiona el aerosol sobre el frasco en MDI. 

Si usa cámara, también puede disparar el “puff” e inspirar a  continuación. 

Si polvo seco, inspira profundamente.

- Hace la apnea de 5-10 segundos 


	
	

	Post INHALACIÓN

- Expulsa el aire lentamente 

- Si necesita repetir la inhalación, espera 10 segundos 

- Después de la inhalación: Se enjuaga la boca 

- Vuelve a poner la boquilla (MDI) o la tapa (polvo seco) 


	
	


SATISFACCIÓN GLOBAL EDUCACIÓN (niños/padres) 

(5 nivel más alto, 1 más bajo)

· 1

· 2

· 3

· 4

· 5

